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ABSTRACT

In present time a lot of attention is paid to the protection and improvement of people’s
health and consequently to the inspection of food stuff irreproachability. The aim of our work
was to map the content of lead and cadmium in arbitrarily selected food stuffs of plant origin
which were bought in shops in different regions of Slovakia.
The polarographic method was used to determine the content of lead and cadmium in the
evaluated food products varied from unmeasurable values to 1,2596 mg.Cd . kg™ (cinnamon).
Out of 61 analyzed samples, 11 exceeded the limit value (18,03%). The content of lead in the
selected food stuffs varied from unmeasurable values to 2,8591 mg Pb.kg" . One analyzed
sample exceeded the limit value (1,63%).

Uvod

V su¢asnom obdobi sa venuje zvySena pozornost ochrane a zlepSeniu zdravotného stavu
obyvatelstva a v désledku toho aj kontrole zdravotnej nezavadnosti potravin. za tymto ucelom
sa monitoruje obsah cudzorodych latok v potravinach dennej spotreby a zistuje sa zataz
obyvatelstva vybranymi kontaminantami. podstatnu ¢ast monitoringu tvori sledovanie obsahu
tazkych (toxickych) kovov. v zékone o potravinach ¢€.152 z.z. 1995 a potravinovom kddexe
(druha Cast, tretia hlava) su definované cudzorodé latky a su uvedené ich najvysSie pripustné
mnozstva pre konkrétny typ potraviny (priloha ¢€.2 k tretej hlave druhej Casti potravinového
kodexu).

Biologicky vyznam toxickych prvkov, medzi ktoré podla Bencka (1995) patri arzén,

kadmium, olovo a ortut, je v su€asnosti obmedzovany na ich toxické vlastnosti pri relativhe
nizkych koncentraciach. Dostavaju sa do rastlin imisiami, z pddy a vodou a spdsobuju presne
Specifikované zdravotné problémy. Privod kadmia potravou spdsobuje napr. poruchu
metabolizmu vapnika, 50-60% prijatého kadmia sa v organizme uklada v peceni a obli¢kach a
poskodzuje ich (Neuman, 1990). Olovo sa uklada najma v kostiach a pri otravach olovom je
najviac postihnuty krvotvorny systém, nervovy systém, traviace ustrojenstvo a obliCky
(Strmiskova, 1992).
Mnozstvo Pb a Cd v beznych potravinach je u nas pomerne nizke a z hygienického hladiska nie
je pre Cloveka rizikové. Jednako sa v8ak v niektorych druhoch potravin vyskytli pripady so
zvySenym obsahom, aj preto je nevyhnutna sustavna analyticka kontrola olova a dalSich
toxickych prvkov v nasSich potravinach (Strmiskova, 1992).

Cielom naSej prace bolo orientatne zmapovat obsah kadmia a olova v nahodne vybranych
potravinach rastlinného pévodu zakupenych v obchodnej sieti réznych regiénov Slovenska.

Material a metodika

Potraviny (celkovo 61 vzoriek) sme rozélenili do skupin podla najvysSieho pripustného
mnozstva sledovaného chemického prvku, upravili sme ich (drvenim, mletim, suSenim) a
analyzovali polarografickou metddou na pristroji EKO TRIBO POLAROGRAF (ETP). Namerané
hodnoty boli vyjadrené v mg.kg™ vzorky.

NajvysSie pripustné mnozstva pre kadmium sa podla typu potraviny ( v zmysle
potravinového kodexu) pohybuju v hraniciach od 0,003 mg.kg™" do 1,0 mg.kg™"' vzorky a pre
olovo od 0,05 mg.kg”" do 10 mg.kg™ vzorky.

21



RIZIKOVE FAKTORY POTRAVOVEHO RETAZCA

Vysledky a diskusia

Zo zistenych vysledkov vyplyva, Ze pri kadmiu bolo zo 61 analyzovanych vzoriek
nadlimitnych 11, ¢o je 18 %. Pri olove bola situacia podstatne priaznivejsia a nadlimitna bola
jedina vzorka, ¢o v percentualnom vyjadreni Cini 1,6%. KedZe hodnoty najvysSich pripustnych
mnozZstiev nie su pre vSetky potraviny rovnaké, je potrebné uvedené vysledky podrobnejsSie
rozviest.

Co sa tyka obsahu kadmia : z potravin, ktoré spadaju do kategérie s NPM 0,02 mg
Cd. kg vzorky, sme analyzovali iba jednu — krystalovy cukor - a tato o viac ako 480% presiahla
stanoveny limit.

Najviac vzoriek (48) bolo v kategériach do 0,1 mg.Cd. kg vzorky (ceredlne vyrobky,
sojové vyrobky, ostatné potraviny) a zistili sme sedem nadlimitnych hodnét (z cerealnych
vyrobkov dve a z ostatnych potravin pat).

V potravinach s NPM 0,5 mg.Cd. kg vzorky (celkovo 10 ) sme zistili dve nadlimitné a
&aj, patriaci medzi potraviny s NPM 1,0 mg.Cd.kg” vzorky, mal obsah kadmia hiboko pod
pripustnu hranicu.

Pri posudzovani vzoriek na obsah olova sme v skupine potravin s NPM 0,5 mg.Pb. kg'1
vzorky analyzovali 22 vzoriek (iSlo o muku a vyrobky z muky), ani jedna nebola nadlimitna. V
skupine cerealnych vyrobkov (NPM 0,7 mg.Pb. kg vzorky) sme zistili vo vzorke celozrnného
pSeni¢no-razného chleba o 13,5% vyssi obsah Pb.

V ostatnych potravinach je NPM olova na kg vzorky vysSie (1,0 mg pre ostatné
potraviny, cukor, kakao, ¢okoladové vyrobky a pod., 2,0 mg pre kakaovy prasok a kavu, 5,0 mg
pre ochucovacie prisady a az 10,0 mg pre ¢aj). Nami hodnotené vzorky spadajuce do tychto
kategorii potravin vyhovovali stanovenym limitom.

Sova v roku 1994 publikoval, Ze hlavnymi zdrojmi olova v potravinach rastlinného
pévodu u nas su zemiaky, zelenina, peCivo a obilninové vyrobky. V naSich vzorkach mal
nadlimitnd hodnotu jedine chlieb (zv.€.16 — celozrnny podjavorinsky pS.razny chlebicek), ¢o
suhlasi s uvedenou citaciou.

Na zaver mézeme teda zhrnut, Ze obsah kadmia sa v hodnotenych potravinach
pohyboval od nemeratelnych hodnét az po hodnotu 1,2596 mg.Cd.kg™" vzorky. Najviac kadmia
bolo vo vzorke ¢.41 — Skorica (max. limit bol prekro¢eny o 152%), pomerne vysoky bol obsah
kadmia eSte v kakaovom prasku, stuzovaci Sfahacky, Zuvacke, arizonoch, majoranke, koreni,
rasci, koreninovej paprike, ale aj v ryZi vo varnych sackoch.

Obsah olova sa v sledovanych potravinach pohyboval od nemeratelnych hodnét po
hodnotu 2,8591 mg.Pb. kg vzorky. Najviac olova bolo vo vzorke €.35 — majoranka (max. limit
vSak v tomto pripade prekroCeny nebol), pomerne vysoky obsah olova bol aj v kakaovom
prasku, majoranke, paprike, Skorici, Zelatine.

V Tabulke 1 su uvedené niektoré vybrané potraviny a obsah sledovanych prvkov v
nich.
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Tabulka 1. Obsah Cd a Pb vo vybranych potravinach

Cislo Nazov Obsah NPM | Obsah | NPM
Cd Cd Pb Pb
Vzorky Vzorky v mg.kg |v mg.kg|v mg.kg|v mg.kg
1 Hladké muka Special 00 Extra | 0,0819 0,10 | 0,1522 0,5
4 P&eni¢na muka hruba "Zlaty - 0,10 | 0,1094 0,5
klas"
6 PSeni¢na muka polohruba 0,0657 0,10 | 0,1518 0,5
vyberova
8 PSeni¢na muka krupica 0,0125 0,10 | 0,0769 0,5
10 Cierny chlieb 0,0964 0,10 | 0,2136 0,5
15 Kukuriény chlieb Vlarka 0,0023 0,10 | 0,2305 0,7

16 Celozrnny podjavorinsky ps- | 0,0791 0,10 | 0,7947 0,7
razny chlebiek

18 Ovsenné vlocky 0,0091 0,10 | 0,0865 0,7
23 Sojové kocky 0,2223 0,20 | 0,9183 1,0
25 Kakaovy keks Indian 0,0232 0,10 | 0,2379 0,5
27 Detské piSkoty 0,1071 0,10 | 0,2728 0,5
32 Prava kava - standard zmes 0,0015 0,10 0,5025 2,0
33 Kakaovy prasok 0,7491 0,50 1,5995 2,0
34 Zlaty Caj - 1,00 | 0,5725 [ 10,0
35 Majoranka 0,4624 0,50 | 2,8591 5,0
37 Korenie celé 0,3914 0,50 | 0,6740 5,0
41 Skorica 1,2596 0,50 1,0769 5,0
48 Zemiakové cesto v prasku 0,0533 0,10 0,0773 1,0
49 Pizza v prasku 0,1831 0,10 | 0,2330 1,0
57 Mak domaci 0,2639 0,50 | 0,2020 1,0
58 Krystalovy cukor 0,1169 0,02 | 0,2357 1,0
59 RyZa vo varnych sackoch — 0,5111 0,10 | 0,4432 1,0
lUpana

Pouzita literatura je u autoriek



