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ABSTRACT 

In present time a lot of attention is paid to the protection and improvement of people´s 
health and consequently to the inspection of food stuff irreproachability. The aim of our work 
was to map the content of lead and cadmium in arbitrarily selected food stuffs of plant origin 
which were bought in shops in different regions of Slovakia. 
The polarographic method was used to determine the content of lead and cadmium in the 
evaluated food products varied from unmeasurable values to 1,2596 mg.Cd . kg-1 (cinnamon). 
Out of 61 analyzed samples, 11 exceeded the limit value (18,03%). The content of lead in the 
selected food stuffs varied from unmeasurable values to 2,8591 mg Pb.kg-1 . One analyzed 
sample exceeded the limit value (1,63%). 
 

 
Úvod 

V súčasnom období sa venuje zvý�ená pozornosť ochrane a zlep�eniu zdravotného stavu 
obyvateľstva a v dôsledku toho aj kontrole zdravotnej nezávadnosti potravín. za týmto účelom 
sa monitoruje obsah cudzorodých látok v potravinách dennej spotreby a zisťuje sa záťa� 
obyvateľstva vybranými kontaminantami. podstatnú časť monitoringu tvorí sledovanie obsahu 
ťa�kých (toxických) kovov. v zákone o potravinách č.152 z.z. 1995 a potravinovom kódexe 
(druhá časť, tretia hlava) sú definované cudzorodé látky a sú uvedené ich najvy��ie prípustné 
mno�stvá pre konkrétny typ potraviny (príloha č.2 k tretej hlave druhej časti potravinového 
kódexu). 

Biologický význam toxických  prvkov, medzi ktoré podľa Bencka (1995) patrí arzén, 
kadmium, olovo a ortuť, je v súčasnosti obmedzovaný na ich toxické vlastnosti pri relatívne 
nízkych koncentráciách. Dostávajú sa do rastlín imisiami, z pôdy a vodou a spôsobujú presne 
�pecifikované zdravotné problémy. Prívod kadmia potravou spôsobuje napr. poruchu 
metabolizmu vápnika, 50-60% prijatého kadmia sa v  organizme ukladá v pečeni a obličkách a 
po�kodzuje ich (Neuman, 1990). Olovo sa ukladá najmä v kostiach a pri otravách olovom je 
najviac postihnutý krvotvorný systém, nervový systém, tráviace ústrojenstvo a obličky 
(Strmisková, 1992). 
Mno�stvo Pb a Cd v be�ných potravinách je u nás pomerne nízke a z hygienického hľadiska nie 
je pre človeka rizikové. Jednako sa v�ak v niektorých druhoch potravín vyskytli prípady so 
zvý�eným obsahom, aj preto je nevyhnutná sústavná analytická kontrola olova a ďal�ích 
toxických prvkov v na�ich potravinách (Strmisková, 1992). 

Cieľom na�ej práce bolo orientačne zmapovať obsah kadmia a olova v náhodne vybraných 
potravinách rastlinného pôvodu zakúpených v obchodnej sieti rôznych regiónov Slovenska. 
 
Materiál a metodika 

Potraviny (celkovo 61 vzoriek) sme rozčlenili do skupín podľa najvy��ieho prípustného 
mno�stva sledovaného chemického prvku, upravili sme ich (drvením, mletím, su�ením) a 
analyzovali polarografickou metódou na prístroji EKO TRIBO POLAROGRAF (ETP). Namerané 
hodnoty boli vyjadrené v mg.kg-1 vzorky. 

Najvy��ie prípustné mno�stvá pre  kadmium sa podľa typu potraviny ( v zmysle 
potravinového kódexu) pohybujú v hraniciach od 0,003 mg.kg-1 do 1,0 mg.kg-1 vzorky a pre 
olovo od 0,05 mg.kg-1  do 10 mg.kg-1 vzorky. 
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Výsledky a diskusia 

 
Zo zistených výsledkov vyplýva, �e pri kadmiu bolo zo 61 analyzovaných vzoriek 

nadlimitných 11, čo je 18 %. Pri olove bola situácia podstatne priaznivej�ia a nadlimitná bola 
jediná vzorka, čo v percentuálnom vyjadrení činí 1,6%. Keď�e hodnoty najvy��ích prípustných 
mno�stiev nie sú pre v�etky potraviny rovnaké, je potrebné uvedené výsledky podrobnej�ie 
rozviesť. 

Čo sa týka obsahu kadmia : z potravín, ktoré spadajú do kategórie s NPM 0,02 mg 
Cd.kg-1 vzorky, sme analyzovali iba jednu � kry�tálový cukor - a táto o viac ako 480% presiahla 
stanovený limit. 

Najviac vzoriek (48) bolo v kategóriách do 0,1 mg.Cd.kg-1 vzorky (cereálne výrobky, 
sójové výrobky, ostatné potraviny) a zistili sme sedem nadlimitných hodnôt (z cereálnych 
výrobkov dve a z ostatných potravín päť). 

V potravinách s NPM 0,5 mg.Cd.kg-1 vzorky (celkovo 10 ) sme zistili dve nadlimitné a 
čaj, patriaci medzi potraviny s NPM 1,0 mg.Cd.kg-1 vzorky, mal obsah kadmia hlboko pod 
prípustnú hranicu. 

Pri posudzovaní vzoriek na obsah olova sme v skupine potravín s NPM 0,5 mg.Pb.kg-1 
vzorky analyzovali 22 vzoriek (i�lo o múku a výrobky z múky), ani jedna nebola nadlimitná. V 
skupine cereálnych výrobkov (NPM 0,7 mg.Pb.kg-1 vzorky) sme zistili vo vzorke celozrnného 
p�enično-ra�ného chleba o 13,5% vy��í obsah Pb. 

V ostatných potravinách je NPM olova na kg-1 vzorky vy��ie (1,0 mg pre ostatné 
potraviny, cukor, kakao, čokoládové výrobky a pod., 2,0 mg pre kakaový prá�ok a kávu, 5,0 mg 
pre ochucovacie prísady a a� 10,0 mg pre čaj). Nami hodnotené vzorky spadajúce do týchto 
kategórií potravín vyhovovali stanoveným limitom. 

Sova v roku 1994 publikoval, �e hlavnými zdrojmi olova  v potravinách rastlinného 
pôvodu u nás sú zemiaky, zelenina, pečivo a obilninové výrobky. V na�ich vzorkách mal 
nadlimitnú hodnotu jedine chlieb (zv.č.16 � celozrnný podjavorinský p�.ra�ný chlebíček), čo 
súhlasí s uvedenou citáciou. 

Na záver mô�eme teda zhrnúť, �e obsah kadmia sa v hodnotených potravinách 
pohyboval od nemerateľných hodnôt a� po hodnotu 1,2596 mg.Cd.kg-1 vzorky. Najviac kadmia 
bolo vo vzorke č.41 � �korica (max. limit bol prekročený o 152%), pomerne vysoký bol obsah 
kadmia e�te v kakaovom prá�ku, stu�ovači �ľahačky, �uvačke, arizonoch, majoránke, korení, 
rasci, koreninovej paprike, ale aj v ry�i vo varných sáčkoch. 

Obsah olova sa v sledovaných potravinách pohyboval od nemerateľných hodnôt po 
hodnotu 2,8591 mg.Pb.kg-1 vzorky. Najviac olova bolo vo vzorke č.35 � majoránka (max. limit 
v�ak v tomto prípade prekročený nebol), pomerne vysoký obsah olova bol aj v kakaovom 
prá�ku, majoránke, paprike, �korici, �elatíne. 

V Tabuľke 1 sú uvedené niektoré vybrané potraviny a obsah sledovaných prvkov v 
nich. 
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Tabuľka 1. Obsah Cd a Pb vo vybraných potravinách 
 

Číslo Názov Obsah 
Cd 

NPM 
Cd 

Obsah 
Pb 

NPM  
Pb 

Vzorky Vzorky v mg.kg v mg.kg v mg.kg v mg.kg 
1 Hladká múka �peciál 00 Extra 0,0819 0,10 0,1522 0,5 
4 P�eničná múka hrubá "Zlatý 

klas" 
- 0,10 0,1094 0,5 

6 P�eničná múka polohrubá 
výberová 

0,0657 0,10 0,1518 0,5 

8 P�eničná múka krupica 0,0125 0,10 0,0769 0,5 
10 Čierny chlieb 0,0964 0,10 0,2136 0,5 
15 Kukuričný chlieb Vlárka 0,0023 0,10 0,2305 0,7 
16 Celozrnný podjavorinský p�-

ra�ný chlebíček 
0,0791 0,10 0,7947 0,7 

18 Ovsenné vločky 0,0091 0,10 0,0865 0,7 
23 Sójové kocky 0,2223 0,20 0,9183 1,0 
25 Kakaový keks Indián 0,0232 0,10 0,2379 0,5 
27 Detské pi�kóty 0,1071 0,10 0,2728 0,5 
32 Pravá káva - standard zmes 0,0015 0,10 0,5025 2,0 
33 Kakaový prá�ok 0,7491 0,50 1,5995 2,0 
34 Zlatý čaj - 1,00 0,5725 10,0 
35 Majoránka 0,4624 0,50 2,8591 5,0 
37 Korenie celé 0,3914 0,50 0,6740 5,0 
41 �korica 1,2596 0,50 1,0769 5,0 
48 Zemiakové cesto v prá�ku 0,0533 0,10 0,0773 1,0 
49 Pizza v prá�ku 0,1831 0,10 0,2330 1,0 
57 Mak domáci 0,2639 0,50 0,2020 1,0 
58 Kry�tálový cukor 0,1169 0,02 0,2357 1,0 
59 Ry�a vo varných sáčkoch � 

lúpaná 
0,5111 0,10 0,4432 1,0 

 
 
Pou�itá literatúra je u autoriek 
 
 


