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ABSTRACT 
In the paper is undertaken chemical analysis of 13 assembly of lunches, which was 

sampled in dinning hall at Military University of the Ground Forces (VV� PV) in Vy�kov. Intra -
chemical analysis assembly of lunches was determined content of toxic elements of lead and 
cadmium by polarografic analyzer. All observed values were in tolerance. 
 

Úvod 
Výskyt toxických prvků v potravinách souvisí mimo jiné se zneči�ťováním �ivotního 

prostředí. Mezi nejdůle�itěj�í toxické prvky patří olovo, kadmium, rtuť a arsen. Ke vstupu těchto 
prvků do potravního řetězce přispívá řada zdrojů antropogenního charakteru i přirozeného 
původu [1]. Průměrný obsah olova v zemské kůře je 13 mg.kg-1 a obsah kadmia 0,1 mg.kg-1. 
Obsah olova a kadmia v ovzdu�í je místně proměnlivý. V málo zneči�těných oblastech vzduch 
obsahuje 0,005 � 0,3 µg.m-3 olova a 0,000 1 � 0,002 µg.m-3 kadmia. Naproti tomu ve velkých 
městech bylo zji�těn obsah olova 0,2 � 5 µg.m-3 a obsah kadmia 0,007 � 0,05 µg.m-3. 
V přírodních vodách jsou obsa�eny jen stopy olova a kadmia. Četné vodní organismy silně 
akumulují ve svých tělech kadmium i jiné prvky z vody. Obsah olova v nekontaminovaných 
půdách se pohybuje v rozmezí 5 � 40 mg.kg-1 su�iny, obsah kadmia v rozmezí 0,2 � 1 mg.kg-1 
su�iny. Ve zneči�těných lokalitách mohou být tyto koncentrace podstatně vy��í. Z hlediska 
vstupu toxických prvků do potravních řetězců je důle�itý nejenom jejich obsah v půdě, ale také 
přístupnost pro rostliny [2].      

Obsah toxických prvků v potravinách patří mezi hlavní ukazatele hygienicko-
toxikologické jakosti [3]. U potravin rostlinného původu je obsah olova a kadmia závislý 
předev�ím na obsahu těchto prvků v půdě, relativně vysokými koncentracemi se vyznačují 
některé druhy zeleniny (�penát, hlávkový salát, mrkev), jedlé houby, které často vykazují také 
zvý�ený obsah rtuti [4] a olejnatá semena. Relativně vysoké koncentrace olova se vyskytují ve 
vínech. Z potravin �ivoči�ného původu mají nejvy��í obsahy olova a kadmia vnitřnosti, zvlá�tě 
ledviny. Maso, vejce, mléko a mléčné výrobky obsahují jen stopy olova a kadmia. Tolerovaná 
denní dávka olova činí 500 µg, kadmia 67 � 83 µg pro člověka tělesné hmotnosti 70 kg [2]. 

 

Materiál a metodika 
Práce se zabývá chemickou analýzou 13 sestav pokrmů, které byly odebrány v jídelně 

při VV� PV ve Vy�kově.  Jednalo se o tyto sestavy pokrmů: 
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V rámci chemické a 
- Vepřová pečeně, houskový knedlík, zelí 

- Hovězí maso vařené, vařené brambory, míchaná zelenina 

- Karbanátky, bramborová ka�e, okurka 

- Sma�ený vepřový řízek, bramborový salát, rajče 

- Sekaná, vařené brambory, zelí 

- Hovězí gulá�, těstoviny (vřetýnka), �vestkový kompot 

- Pečené kuře, rý�e, okurkový salát 
- Sma�ený sýr, bramborové hranolky, tatarská omáčka 

- Sma�ený květák, bramborové hranolky, tatarská omáčka 

- Sójové maso∗  s rý�í a pikantní omáčkou 

- Palačinky s jahodovým d�emem 

- Kynuté �vestkové knedlíky sypané mákem a cukrem 
- Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 

 

nalýzy byl u těchto sestav pokrmů stanoven obsah bílkovin, lipidů, sacharidů, 
cholesterolu a některých prvků. Tato práce se zabývá pouze zji�těnými hodnotami olova a 
kadmia. Od ka�dé sestavy pokrmů byly odebrány čtyři vzorky a rovně� v�echny chemické 
analýzy byly čtyřikrát opakovány � výsledek byl stanoven jako aritmetický průměr z naměřených 
hodnot. Nejprve byly sestavy pokrmů rozděleny (pokud to konzistence pokrmu umo�ňovala) pro 
stanovení hmotnosti jednotlivých pokrmů tvořících sestavu. Pak následovalo jejich rozmixování, 
vysu�ení do konstantní hmotnosti a opětovné určení hmotnosti slou�ící pro výpočet obsahu 
su�iny. Pro stanovení toxických prvků byly získané su�iny nejprve zmineralizovány 
v mineralizátoru Apion a potom v nich byla stanovena koncentrace olova a kadmia 
polarografickým analyzátorem.  

 
 

Výsledky a diskuse 
Výsledky chemické analýzy sestav pokrmů jsou uvedeny v tabulce I 
Jak vyplývá z hodnot uvedených v tabulce, nejvy��í obsah olova byl zji�těn u sestavy 

pokrmů sma�ený květák, bramborové hranolky, tatarská omáčka. Vzhledem k tomu, �e oběd 
má hradit asi 35 % doporučených denních dávek v�ech vý�ivových faktorů [6], druhý chod bez 
polévky, který byl zkoumán v této práci, asi 30 % [7], dá se usuzovat, �e by tedy ani neměl 
obsahovat více ne� 30 % toxických prvků. Z tohoto hlediska byl stanovený obsah olova i kadmia 
u v�ech sestav pokrmů hluboko pod hranicí tolerance. Lze tedy konstatovat, �e druhé chody 
připravené v jídelně při VV� PV ve Vy�kově jsou z hlediska obsahu toxických prvků olova a 
kadmia zdravotně nezávadné.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
∗  podle vyhlá�ky č. 329/1997 Sb. [5] se název �sójové maso� nesmí pou�ívat a nahrazuje se názvem 
�sójový výrobek� � zde je uveden starý název tak, jak byl uveden na jídelním lístku 
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Tabulka 1 Obsah toxických prvků olova a kadmia v 1 porci 
Obsah toxických prvků  

Název sestavy pokrmů 
Hmotnost porce

[g] Pb [µg] Cd [µg] 
Vepřová pečeně, houskový 

knedlík, zelí 
507,3 15,2 9,1 

Hovězí maso vařené, vařené 
brambory, míchaná zelenina 

554,3 10,4 9,4 

Karbanátky, bramborová ka�e, 
okurka 

485,3 31,6 7,0 

Sma�ený vepřový řízek, 
bramborový salát, rajče 

523,4 40,0 10,0 

Sekaná, vařené brambory, zelí 658,9 14,8 8,1 
Hovězí gulá�, těstoviny 

(vřetýnka), �vestkový kompot 
447,3 31,1 8,7 

Pečené kuře, rý�e, okurkový salát 644,7 7,2 5,8 
Sma�ený sýr, bramborové 
hranolky, tatarská omáčka 

384,4 22,6 11,3 

Sma�ený květák, bramborové 
hranolky, tatarská omáčka 

382,9 56,5 2,8 

Sójové maso* s rý�í a pikantní 
omáčkou 

533,7 12,8 10,8 

Palačinky s jahodovým d�emem 406,2 41,8 5,0 
Kynuté �vestkové knedlíky 
sypané mákem a cukrem 

556,6 7,3 14,6 

Dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémem 

424,6 26,0 10,4 

Závěr 
Chemickou analýzou bylo zji�těno, �e 13 vybraných sestav pokrmů neobsahovalo 

zvý�ené mno�ství olova ani nadlimitní koncentrace kadmia.  
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