RIZIKOVE FAKTORY POTRAVOVEHO RETAZCA
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ABSTRACT

In the paper is undertaken chemical analysis of 13 assembly of lunches, which was
sampled in dinning hall at Military University of the Ground Forces (VVS PV) in Vy$kov. Intra -
chemical analysis assembly of lunches was determined content of toxic elements of lead and
cadmium by polarografic analyzer. All observed values were in tolerance.

Uvod

Vyskyt toxickych prvkl v potravinach souvisi mimo jiné se znecistovanim Zzivotniho
prvkll do potravniho fetézce pfispiva fada zdroji antropogenniho charakteru i pfirozeného
plvodu [1]. Primérny obsah olova v zemské kufe je 13 mg.kg” a obsah kadmia 0,1 mg.kg™.
Obsah olova a kadmia v ovzdusi je mistné proménlivy. V malo znecisténych oblastech vzduch
obsahuje 0,005 — 0,3 ug.m™ olova a 0,000 1 — 0,002 ug.m™ kadmia. Naproti tomu ve velkych
méstech bylo zjistén obsah olova 0,2 — 5 ug.m'3 a obsah kadmia 0,007 - 0,05 ug.m'e’.
V pfirodnich vodach jsou obsaZeny jen stopy olova a kadmia. Cetné vodni organismy silné
akumuluji ve svych télech kadmium i jiné prvky z vody. Obsah olova v nekontaminovanych
plidach se pohybuje v rozmezi 5 — 40 mg.kg™ susiny, obsah kadmia v rozmezi 0,2 — 1 mg.kg”
susiny. Ve znecisténych lokalitach mohou byt tyto koncentrace podstatné vy3Si. Z hlediska
vstupu toxickych prvkd do potravnich Fetézcl je dulezity nejenom jejich obsah v pudé, ale také
pfistupnost pro rostliny [2].

Obsah toxickych prvkd v potravinach patfi mezi hlavni ukazatele hygienicko-
toxikologické jakosti [3]. U potravin rostlinného plvodu je obsah olova a kadmia zavisly
predevSim na obsahu téchto prvkl( v pudé, relativné vysokymi koncentracemi se vyznacuji
nékteré druhy zeleniny (Spenat, hlavkovy salat, mrkev), jedlé houby, které Casto vykazuji také
zvySeny obsah rtuti [4] a olejnata semena. Relativhé vysoké koncentrace olova se vyskytuji ve
vinech. Z potravin zivo€iSného puvodu maji nejvysSi obsahy olova a kadmia vnitfnosti, zvlasté
ledviny. Maso, vejce, mléko a mléé&né vyrobky obsahuji jen stopy olova a kadmia. Tolerovana
denni davka olova &ini 500 pg, kadmia 67 — 83 pg pro ¢lovéka télesné hmotnosti 70 kg [2].

Material a metodika

_ Prace se zabyva chemickou analyzou 13 sestav pokrmu, které byly odebrany v jidelné
pfi VVS PV ve Vyskové. Jednalo se o tyto sestavy pokrmu:
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V ramci chemické a
- Vepfova pecené, houskovy knedlik, zeli

- Hové&zi maso vafené, vaiené brambory, michana zelenina
- Karbanatky, bramborova kase, okurka

- Smazeny vepfovy Fizek, bramborovy salat, rajce

- Sekana, varené brambory, zeli

- Hovézi gulas, téstoviny (vietynka), Svestkovy kompot

- Pe€ené kufe, ryze, okurkovy salat

- Smazeny syr, bramborové hranolky, tatarska omacka

- Smazeny kvétak, bramborové hranolky, tatarska omacka
- Séjové maso”'s ryzi a pikantni omackou

- Palacinky s jahodovym dZemem

- Kynuté Svestkové knedliky sypané makem a cukrem

- Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem

nalyzy byl u téchto sestav pokrm( stanoven obsah bilkovin, lipidd, sacharidd,
cholesterolu a nékterych prvkd. Tato prace se zabyva pouze zjiSténymi hodnotami olova a
kadmia. Od kazdé sestavy pokrmO byly odebrany &tyfi vzorky a rovnéz vSechny chemické
analyzy byly Ctyfikrat opakovany — vysledek byl stanoven jako aritmeticky primér z naméfenych
hodnot. Nejprve byly sestavy pokrmu rozdéleny (pokud to konzistence pokrmu umoznovala) pro
stanoveni hmotnosti jednotlivych pokrm tvoficich sestavu. Pak nasledovalo jejich rozmixovani,
vysuSeni do konstantni hmotnosti a opétovné uréeni hmotnosti slouzZici pro vypocet obsahu
susSiny. Pro stanoveni toxickych prvk( byly ziskané suSiny nejprve zmineralizovany
v mineralizatoru Apion a potom v nich byla stanovena koncentrace olova a kadmia
polarografickym analyzatorem.

Vysledky a diskuse

Vysledky chemické analyzy sestav pokrmu jsou uvedeny v tabuice |

Jak vyplyva z hodnot uvedenych v tabulce, nejvyssi obsah olova byl zjistén u sestavy
pokrmU smazeny kvétak, bramborové hranolky, tatarska omacka. Vzhledem k tomu, ze obéd
ma hradit asi 35 % doporu€enych dennich davek vSech vyzivovych faktort [6], druhy chod bez
polévky, ktery byl zkouman v této praci, asi 30 % [7], d& se usuzovat, Ze by tedy ani nemél
obsahovat vice nez 30 % toxickych prvkud. Z tohoto hlediska byl stanoveny obsah olova i kadmia
u vSech sestav pokrm( hluboko pod hranici tolerance. Lze tedy konstatovat, ze druhé chody
pripravené v jideln& pii VVS PV ve Vyskové jsou z hlediska obsahu toxickych prvkii olova a
kadmia zdravotné nezavadné.

“podle vyhlagky &. 329/1997 Sb. [5] se nézev ,,s0j0vé maso* nesmi pouZivat a nahrazuje se nazvem
,,80jovy vyrobek® — zde je uveden stary nazev tak, jak byl uveden na jidelnim listku
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Tabulka 1 Obsah toxickych prvku olova a kadmia v 1 porci

Hmotnost porce | Obsah toxickych prvki
Nazev sestavy pokrmu [a] Pb [ug] Cd [ug]
Veprova peCené, houskovy 507,3 15,2 9,1
knedlik, zeli
Hovézi maso vafené, varené 554,3 10,4 9,4
brambory, michana zelenina
Karbanatky, bramborova kase, 485,3 31,6 7,0
okurka
Smazeny veprovy fizek, 523,4 40,0 10,0
bramborovy salat, rajCe
Sekana, varené brambory, zeli 658,9 14,8 8,1
Hovézi gulas, téstoviny 447.,3 31,1 8,7
(vietynka), Svestkovy kompot
Pecené kure, ryZe, okurkovy salat 644,7 7,2 5,8
Smazeny syr, bramborové 384.,4 22,6 11,3
hranolky, tatarska omacka
Smazeny kvétak, bramborové 382,9 56,5 2,8
hranolky, tatarska omacka
Sojové maso s ryzi a pikantni 533,7 12,8 10,8
omackou
Palacinky s jahodovym dZzemem 406,2 41,8 5,0
Kynuté Svestkové knedliky 556,6 7,3 14,6
sypané makem a cukrem
Dukatové buchticky s vanilkovym 424.6 26,0 10,4
krémem

Zavér
Chemickou analyzou bylo zjisténo, ze 13 vybranych sestav pokrmi neobsahovalo
zvy8ené mnozstvi olova ani nadlimitni koncentrace kadmia.
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