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ABSTRACT

We analysed 135 samples of beef meat, 125 samples of liver and 125 samples of kidney. Average amount of
Cadmium in beef meat was 0,0397 mg.kg” (2002) and 0,0206 mg.kg™ (2003), in liver 0,0246 mg.kg" (2002)
and 0,317 mg.kg™ (2003), in kidney 0,631 mg.kg" (2002) and 0,429 mg kg™ (2003). Variabilty of Cadmium
amount in beef meat was 67,4 - 74,8 %, liver 32,6 — 41,3 % and kidney 21,8 — 26,3 %. Average amount of
Lead in beef meat was 0,087 mgkg' (2002) and 0,065 mg.kg" (2003), in liver 0,378 mg.kg" (2002) and
0,412 mg.kg" (2003), in kidney 0,417 mgkg™" (2002) and 0,308 mg.kg™" (2003). Variabilty of Lead amount
in beef meat was 71,5 — 82,6 %, liver 29,1 — 36,4% and kidney 28,9-40,7%.
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UVOD A PREHIAD LITERATURY

Obsah kadmia a olova v potravinach Zivoc¢isneho pévodu predstavuje riziko pre zdravie konzumentov. Platné
limity kontaminantov boli upravené v 3. hlave 2. ¢asti Potravinového kddexu SR a platia od 1. aprila 2003.
V stilade s Eurépskou legislativou doslo k Gprave viacerych limitov, najméd kich sprisneniu. DoterajSie
skuisenosti s monitorovanim, najmi kadmia, olova a ortute, poukazujii na neustdlu potrebu vySetrovania
viacsieho poctu vzoriek a spresiiovania analytickych metdd.

Potraviny st vyznamnym zdrojom tazkych kovov pre I'udi, preto WHO poukazuje na nutnost’ zniZovania
obsahu tazkych kovov v potravinach (Miranda et al. 2001). Tazké kovy, ktoré sa vyskytuju v potravinach
negativne posobia na l'udské zdravie, napr. zlozky organickej ortuti pésobia ako neurotoxiny, olovo negativne
vplyva na nervovo-psychicky vyvoj organizmu a kadmium pdsobi ako karcinogén (Ministry of Agriculture,
Fisheries and Food 1998 a, b). Toxicita a metabolizmus kovov méze byt ovplyvnena velkym poctom
faktorov, medzi ktoré mozeme zaradit’ tieto: vek, pohlavie, interakcia kovov a potravy atd’. (Miranda et al.
2000, Goyer 1995). Kadmium patri medzi najviac toxicky prvok, ktory je prirodzenou sucastou vsetkych
zloziek prostredia, vratane mori, pddy, vzduchu, ale je tiezZ sucastou zinoCnatych a olovnatych rad
a niektorych fosfatovych hnojiv (WHO 1989, Resource sciences 1997, McLaughlin a Singh 1999). Kadmium
sa vyskytuje ako kontaminant vo vacSine potravin (Galal-Gorchev 1993, FAO/WHO 1998). Olovo taktiez
patri medzi toxické kovy, ale v poslednom obdobi sa zaujem o tento prvok zvysil, hlavne z toho dévodu, ze
inteligenéné §tadie dokazali ze ak su deti vystavené ucinkom olova, mé to negativny vplyv na zniZenie
inteligenéného kvocientu — 1Q (Ysart et al. 1995). Pocock et al. (1994) uvadza, ze 10 az 20 pg olova
naviazaného na 1 dl krvi znizuje inteligenény kvocient o 1 az 2 body. V priebehu roku 1997 bola vo Velkej
Britanii uskuto¢nena $tidia zamerana na urcenie koncentracii kadmia, olova a d’alSich prvkov v potravinach
a zaroven bol odhadnuty prijem tychto prvkov anglickou populdciou. Priemerny prijem kadmia bol 0,014
mg.defi. Podobna $tidia bola urobena aj v 15 &lenskych §tatoch EU, kde bol priemerny prijem v rozpiti od
0,007 az 0,057 mg.denn (European Commission 1997). Prijem kadmia bol sledovany aj v ostatnych §tatoch,
kde boli zistené nasledovné hodnoty: pre USA: 0,015 mg.dent (Maclntosh et al. 1996), pre Kanadu: 0,024
mg.deii (Dabeka a Mckenzie 1995), pre Holandsko: 0,01 mg/deni (Ellen et al. 1990) a pre Spanielsko: 0,016-
0,029 mg/den (Cuadrado et al. 1995). Prijem olova anglickou populaciou bol v priemere 0,024 mg.den, ¢o je
rovnaka hodnota, ktora bola uvedend pre Kanadu. V d’alSich krajinach boli dosiahnuté nasledovne hodnoty:
USA: 0,015 mg.denn (Maclntosh et al. 1996), Holandsko: 0,01-0,032 mg.deni (Brussard et al. 1996)
a Spanielsko: 0,037-0,521 mg.deit (Cuadrado et al. 1995). Podas rokov 1984-88 bolo vo Svédsku
analyzovanych niekol’ko stoviek vzoriek mésa, obli¢iek a peeni oSipanych a hovddzieho dobytka na obsah
kadmia a olova. Priemerné hladiny olova v mése oSipanych a ich organoch (peceni a oblicky) boli mensie ako
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0,005, 0,019 a 0,016 mg.kg™" zatial’ o priemerné hladiny olova v odpovedajicich hovidzich tkanivach boli
nizsie ako 0,001, 0,047 a 0,097 mg.kg"'. Priemerné hladiny kadmia v mise, peceni a oblickach osipanych boli
0,001, 0,019 a 0,11 mg.kg'l a v odpovedajucich hovédzich tkanivach boli 0,024, 0,023 a 0,019 mg.kg'l
(Jorhem et al. 1991). V Holandsku v rokoch 1981-1986 bol vykonany monitorovaci program zamerany na
pritomnost’” kadmia a olova v mése a v organoch oviec. Boli zistené nasledovné hodnoty, pre miso: 0,003
mg.kg” Cd a 0,04 mg.kg" Pb, pre peceii: 0,054 mgkg" Cd a 0,85 mg.kg" Pb a pre peceii: 0,098 mgkg' Cd a
0,36 mg.kg™ Pb (Vos et al. 1988). Grawé et al. (1997) uril obsah kadmia v obli¢kach zabitych osipanych vo
veku 5-7 mesiacov, pri¢om priemerna koncentréacia tohto prvku bola 0,004 mgkg'. Lopez et al. (2000) vo
svojej §tadii uréil hladiny kadmia a olova v mise a v organoch HD v Spanielsku. Priemerné obsahy pre
kadmium boli: 0,097 mg.kg™ pre pecen, 0,458 mg.kg” pre oblicky a 0,001 mg.kg” pre miso a pre olovo boli
namerané nasledovné hodnoty: 0,057 mg.kg" pre petenn, 0,066 mg.kg" pre oblicky a 0,017 mg.kg” pre
méso.

Strapoii, Chudy (2003) hodnotili tazké kovy v mése domacich aj divozijucich zvierat avich peceni.
U hovidzieho misa zistili obsah kadmia 0,007 mg.kg™”, obsah olova 0,033 mg.kg™. U hovidzej pecene zistili
priemerny obsah kadmia 0,131 mg.kg™" a obsah olova 0,07 mg.kg". Porovnanim obsahu sledovanych prvkov
v mése divozijlcich zvierat s ich obsahom v hovddzom mise zistili, ze miso divozijucich zvierat vykazuje
v priemere vysSie hladiny hg, Cd aj Pb v porovnani s jeho obsahom v hovddzom mase.

Bello et al. (2003) analyzovali vzorky diviacej zveri na obsah Cd a Pb. Priemerné hodnoty Pb za sledované
obdobie 1998 — 2001 vykazovali pri vSetkych vySetrenych vzorkach zvysenie a to vo vzorkach svaloviny 1.
0 17,4 %, svalovina II. 0 10,2 %, v peCeni o0 4,5 % a oblickach o 10, 3%. Hodnoty Cd pocas sledovaného
obdobia pri vsetkych vzorkach vykazovali dynamické vertikalne vykyvy, celkove vSak za celé obdobie bol
evidentny kvantitativny pokles tohto rezidualneho kontaminantu, a to vo vzorkach svaloviny I. 0 20%, vo
svalovine II. 0 22,2 %, v obli¢kach o0 3,9 % a vo vzorkach peceni boli hodnoty v roku 2001 na tej istej trovni
ako v roku 1998.

MATERIAL A METODIKA

V préci sme analyzovali hovéddzie médso, peceil a obli¢ky na obsah olova a kadmia. Vzorky boli analyzované
a hodnotené v priebehu rokov 2002 a 2003, pochadzali od dvoch vyrobcov v zapadoslovenskom regione.
Celkovo bolo analyzovanych 135 vzoriek hovddzieho maésa, 125 vzoriek peCeni a 125 vzoriek obliciek.
Kadmium a olovo vo vzorkach boli stanovené tlakovou mineralizaciou v kombinacii s metédou atdmove;j
adsorp¢nej spektrofotometrie a mineralizaty boli zmerané na pristroji Varian AA-175. Analyzy boli
vykonané v akreditovanom laboratériu. Boli vypocitané zakladné variaCno-Statistické charakteristiky.
Statistické spracovanie sme vykonali v programe Statgraphics.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyzované vzorky hovddzieho misa, obli¢iek a peceni vykazovali rozdielne hodnoty pokial’ ide o vzorku aj
hodnoteny rok. Potvrdil sa predpoklad vyssieho obsahu kadmia a olova vo vnutornostiach na rozdiel od maisa.
V tabulke 1 uvadzame zdkladné variacno-Statistické charakteristiky obsahu kadmia a olova v sledovanom
roku 2002 atabulke 2 v sledovanom roku 2003. Priemerny obsah kadmia bol v druhom sledovanom roku
niz$i, nebolo zaznamenané prekroc¢enie najvyssieho pripustného mnozstva. Vysoka variabilita obsahu kadmia
je sposobena roznym povodom zvierat, resp. analyzou rézneho druhu svaloviny. Priemerny obsah kadmia
v peceni sa v druhom sledovanom roku mierne zvysil ale u obli¢iek doslo v druhom roku k znizeniu.
Priemerny obsah olova v hovidzom maise a oblickach bol vyS§si v prvom sledovanom roku, naopak u peceni
v druhom sledovanom roku. Aj uvzoriek hodnotenych v druhom roku bola zistend vys$Sia variabilita
u hovédzieho mésa v porovnani s pecetiou a oblickami.

Zistené hodnoty obsahu kadmia a olova sme porovnali s platnymi limitmi, ktoré st uvedené v 3 hlave, druhej
Casti Potravinového kodexu SR — Vynos Ministerstva pddohospodarstva a Ministerstva zdravotnictva SR
z 13. februdra 2003 ¢. 414/2003 — 100. Podla tohto Vynosu najvysSie pripustné mnozstvo kadmia pre
hovidzie miso je 0,05 mg.kg”, pre peden 0,5 mg.kg”, pre oblicky 1,0 mg.kg". Pre obsah olova st najvyssie
pripustné mnozstva pre hovidzie miso 0,1 mg.kg™, pre pecen 0,5 mg.kg" a pre oblicky 0,1 mg.kg™.

Pri porovnani nami zistenych priemernych hodnét s limitmi sme nezistili prekro¢enie stanovenych limitov
s vynimkou obsahu kadmia v oblickach, kde bol limit mierne prekro¢eny. To bolo spdsobené 6 vzorkami,
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ktorych najvyssie pripustné mnozstvo bolo nadlimitné. Pri obsahu olova sme zistili 3 nadlimitné vzorky
pecene v hodnotenom roku 2002.

Pri porovnani nami zistenych vysledkov s vysledkami inych autorov moézeme konStatovat’ trend znizovania
poctu nadlimitnych vzoriek. Tento trend potvrdili Miranda et al. (2001) pri sledovani obsahu kadmia v peceni,
oblickach a mise krav, Shindon a Yasui (2003) pri sledovani obsahu kadmia v ryzi v zavislosti od réznych
sposobov upravy.

Vysoka variabilita obsahu kadmia a olova je typicka pre vyrobky hodnotené z réznych oblasti a od viacerych
vyrobcov. V pripade nami hodnotenych vyrobkov bola zistena vysoka variabilita, naopak Golian et al. (2003)
pri hydinovych vyrobkoch analyzovanych na obsah kadmia a olova zistil variabilitu 45,25 — 55,2 %.

Tab. 1 Zakladné variaéno-Statistické charakteristiky obsahu kadmia a olova v hovidzom mise, peceni
a obli¢kach v roku 2002

Ukazovatel Hovidzie miso (n=62) Pecen (n=55) Oblicky (n=58)
Cd Pb Cd Pb Cd Pb
X (mgkg™) 0,0397 0,087 0,246 0,378 0,631 0,417
s 0,0125 0,017 0,0397 0,096 0,232 0,162
v % 74,8 82,6 41,3 29,1 21,8 40,7

Tab. 2 Zakladné varia¢no-Statistické charakteristiky obsahu kadmia a olova v hovidzom mise, peceni
a obli¢kach v roku 2003

Ukazovatel Hovidzie miso (n=75) Peceni (n=70) Oblicky (n=67)
Cd Pb Cd Pb Cd Pb
X (mgkg™) 0,0206 0,065 0,317 0,412 0,429 0,308
S 0,0081 0,023 0,0184 0,144 0,147 0,069
v % 67,4 71,5 32,6 36,4 26,3 28,9
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