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Summary

This paper summarise the effect of alluminium on living organisms. The data relate
mostly to humans and laboratory animals and relatively few data relating to farm and
pet animals were found. Aluminium toxicity is well known, particularly in patients with
chronic renal failure. To estimate dietary intake of aluminium in man it is necessary to
determine the total aluminium concentration in different foodstuffs.

Uvod

Hlinik patri medzi najrozSirenejSie prvky zemského povrchu (tvori 8% z minerdlnych
latok). NajvyznamnejSie zdroje obsahujtice hlinik st kaolin, kriolit, baoxit a rézne iné
zeolity. V pdde sa obsah hlinika pohybuje v rozmedzi od 160 — 600 mg. kg™ (S¢anar et
al., 2000).

V oceanoch sa nachadza 1 mgl' Al, kym v jazerach a riekach je to az 10 mg.l”' Al
Vodné zdroje su Casto kontaminované najmd odpadovymi vodami vznikajucimi pri
primarnom a sekunddrnom spracovani hlinika, z cementarni, textilného priemyslu,
spracovania kozi. Siran hlinity sa priddva do pitnej vody ako cistiaci prostriedok,
pretoZze ma koagulacné vlastnosti, zdrovenl viaze aj nadbytocné soli zeleza (Mulder,
1994).

Cementarne a zdvody na spracovanie hlinika vylu¢uju do ovzduSia vel'ké mnozstvo
hlinika vo forme prachu a dymu. V exponovanych oblastiach sa vo vzduchu nachadza
az 10 mg.m” hlinika, kym v neexponovanych oblastiach je to len polovica. Aj napriek
tomu, ze hlinik sa nachadza vo velkom mnoZstve v povrchovej Casti zemskej kory,
v rastlindch sa nachadza v mensSich koncentraciach. Rastliny st schopné prijimat’ hlinik
len zkyslého prostredia. Velké mnozstvo hlinika obsahuju najmid cajovnik
a paprad’ovité (Benedik a Molaci¢, 1997).

Obsah hlinika v Il'udskom organizme Uzko stGvisi so stravovacimi ndvykmi.
S potravinami ako si materské mlieko, kravské mlieko, smotana, zemiaky, midsom sa
dostane do organizmu len malé mnoZstvo hlinika. V&cSie mnoZstvo obsahuju
emulgacné, antikonglomeracné pridavné latky, ktoré sa pouzivaju vo velkom mnozstve
v pekarenskom priemysle, pri vyrobe prasku do peciva apudingovych praskov.
Toxikologicky st nebezpecné tie rastliny, ktoré pochddzajii z priemyselnych oblasti
kontaminovanych hlinikom, d’alej potraviny Zivo¢iSneho pdvodu (kosti, pecen, oblicky,
maso mlieko), ktoré pochadzaji od zvierat, ktoré boli dlhodobo liecené lieCivami
obsahujiicimi hlinik. Zdrojom hlinika st aj baliace média v potravinarstve, najmi
hlinikové folie. Hlinik sa tiez nachadza v kazdonenne pouzivanych lieivach ako st
antacidd, antidiarhoické latky, lie€ivad na utiSenie krvéacania, parentenalne vyzivové
doplnky (Gramiccioni et al., 1996).
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Material a metodika

Na zéklade doterajSich stadii o toxickych tc¢inkoch hlinika v praci analyzujeme:
- toxické ucinky hlinika
- patologické uc¢inky hlinika
- ucinky hlinika na metabolizmus kostného tkaniva, krv a organy krvotvorby
- klinické prejavy otravy u zvierat
- klinické prejavy otravy u ¢loveka

Vysledky prace

Pre zvierata st toxické ucCinky hlinika menej zndme. Toxické davky pre prezuvavcov
v krmivach st 1000 ppm Al v suSine, kym pre monogastrické zvierata 200 ppm hlinika
v susine. V pitnej vode podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je povolené
mnozstvo 50 ppb/l, pre dospelych denny prijem nesmie prekro¢it’ 65 mg.kg” a u deti 2
mg.kg"'. Toxické ¢inky sa prejavuji len vtedy, ak obsah hlinika v roznych mlie¢nych
vyrobkoch prekro&i 300 mg.1".

Hlinik je dolezity toxicky faktor v kyslych vodach. V kyslovodnych jazerach
koncentracia hlinika méze dosiahnit’ az 1500 mg.l". Akutny toxicky u&inok sa u ryb
prejavuje nefunkcnost'ou ziabrovych slinnych Zzliaz. U vtakov a cicavcov sa lokalne
toxické ucinky hlinika prejavuji hlavne v traviacej ststave (brania vstrebavaniu Fe, F,
P, Ca, Se) avdychacej sustave (iritdcia, senzibilita). Systematické ucinky su
nasledovné: neurotoxické ucCinky, poruchy metabolizmu, anémie, imunosupresivne
ucinky. Hlinik zvySuje peroxidaciu tukov, Co sposobuje vazne dosledky, ako su
degenerdcia nervovych buniek, Parkinsonovi chorobu a vytvorenie amyloidnych
plakov. Hlinik ma tiez ucinky na matabolizmus sacharidov, brani biologickej aktivite
kalmodulinu (bielkovina, ktord sa vo védzbe s vapnikom zucastiiuje na pocetnych
fosforylacnych a defosforylaénych reakcidch). Fosforylacia rdznych Strukturdlnych
bielkovin v nervovych bunkdch sa zvySuje s prijmom hlinika, pri Alzheimerove;j
chorobe su nervové bunky bohaté na fosforylované a superfosforylované bielkoviny.
Nahromadeny hlinik v bunkach ni¢i lyzozomy, uvol'nuju sa proteiny a iné degradacné
enzymy.

Hlinik sa hromadi v mozgu vo forme silikatov v lipofuscinovych zrnach. Uginky
hlinika na metabolizmus kostného tkaniva su rézne, kym u ¢loveka sa prejavuje toxicky
ucinok u zvierat je to aj troficky ucinok. Hlinik spdsobuje osteomalédciu a znizuje
remodela¢ni schopnost’ kosti. Nahromadenie hlinika v kostiach zvierat nie v kazdom
pripade spdsobuje poruchy mineralizatnych procesov v kostiach. U novorodencov
zvySena krvnd hladina hlinika spomaluje rast avyvoj. Pri¢iny anémie vyvolanej
hlinikom nie su celkom objasnené, predpoklada sa, Ze hlinik mé4 na organy krvotvorby
jedovaté ucinky, brani fungovaniu délezitych enzymov, zabranuje ukladaniu zeleza vo
forme feritinu, viaze sa na transferin, tym zabrani prenosu Zeleza z bielkovin na
receptory. Hlinik ma tiez imunosupresivne ucinky.

Pri otravach zvierat hlinikom boli popisané tieto priznaky: nekoordinovany pohyb,
ataxia, epileptické zachvaty, letargia, anorexia az smrt. Akuatne otravy u zajacov sa
prejavili nervovymi priznakmi: progresivna hyperregresia, hypertonia, ataxie, svalovy
tumor, tfpnutiec panvovych koncatin a Gplnd imobilita. U prezivavcov boli zistené
nasledovné priznaky: zniZend chut’, hypofosfatémia, zastavenie rastu, znizenie tvorby
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mlieka. U ¢loveka boli v suvislosti s hlinikom popisané rézne choroby, v ktorych mal
hlinik réznu ulohu: dialisis encefalopatia, Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu
chorobu, osteomalacia, fibréza pltc, astma, dermatitida, ochorenie oc¢i. Prajavy akutnej
otravy hlinikom su najmi ataxie, tfpnutie celého tela, poruchy reci. Hlinik pdsobi
Skodlivo aj na vyvoj kosti, spdsobuje ich zvySenu lamavost, bolesti, proximalnu
myopatiu. Hlinikovy prach vyvolava iritaciu slinnej Zl'azy, dychacich ciest, kaSlanie.
Kontakt hlinika s kozou vyvolava iritdciu, zmeny zafarbenia o¢nej dithovky, zakalenie
ocnej SoSovky a pigmentacia ocného dna. Koncentracia 50 mg Al v krvnej plazme
ucinkuje na neurokognitivnu a psychomotorickii funkciu azmeny encefalogramu.
U ludi pracujicich vzavodoch na spracovanie hlinika sa vyskytuji Ccastejsie
neurologické zmeny, depresie, letargie, znizenie neuromotorickej pohyblivosti ako aj
dermatologické zmeny.
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