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Abstract 
 
In the article we describe the situation about the analyses of hormones and residues of 
hormones in food in Slovakia. We show basic steps of analyses and their principles as 
well as problems associated with finding new procedures and methods. Research targets 
regarding analyses of hormones are realized in National Reference Laboratory for 
hormones, with residency in State Veterinary and Food Institute in Nitra. 
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Viacbunkové organizmy obsahujú osobité látky, ktoré sa v malých množstvách 
produkujú špeciálnymi bunkami a orgánmi a vylučujú sa do okolitého vnútorného 
prostredia. Odtiaľ ich môžu príslušné transportné mechanizmy preniesť aj do ostatných 
častí organizmu. Tieto látky už vo veľmi malých koncentráciách prejavujú regulačný 
vplyv na činnosť cieľových tkanív a organizmov. Ich názov je hormóny (grécky 
hormao - budím, povzbudzujem) a nimi uskutočňovaná regulácia sa nazýva 
hormonálna, alebo humorálna (latinsky humor - kvapalina ). 
U človeka a vyšších živočíchov hormóny produkujú endokrinné (grécky endon - dnu, 
kryno - vylučujem) žľazy dovnútra organizmu, pričom ich vývoj je spolu s ostatným 
organizmom, nakoľko ich aktivita sa mení v jednotlivých štádiách života. Niektoré sú 
činné od narodenia, iné rozvíjajú svoju funkciu dospievaním, alebo niektoré sú aktívne 
periodicky. Tento jav je dôležitý aj z hľadiska výskytu jednotlivých hormónov 
v analyzovaných matriciach. 

 
Podľa chemického zloženia hormóny môžeme rozdeliť na : 
 
1.  Nízkomolekulárne - adrenalín, noradrenalín, tyroxín, trijódtyronín,  
2.  Steroidné - androgény, estrogény, gestagény, kortikoidy 
3.  Bielkovinové ( peptidové, proteohormóny ) - gonadotropíny, tyreotropín, 

somatotropín, kortikotropín, melanotropín, oxytocín, vazopresín, inzulín, glukagón, 
parathormón, kalcitonín, relaxín, hormóny hypotalamu, hormóny tráviaceho 
ústrojenstva 

 
Úlohou kontroly, monitoringu a analýz hormonálnych látok v potravinách 
a u živočíchov bolo poverené Národné referenčné laboratórium (NRL) pre tieto látky: 
stilbény, deriváty stilbénov a ich soli a estery, steroidy, laktóny kyseliny rezorcylovej 
vrátane zeranolu, beta-agonisti, ( kategórie A1, A3, A4, A5 podľa Prílohy č.2 k 
nariadeniu vlády č.320/2003 Z.z. ), ktorého súčasťou je laboratórium GC/MS, so sídlom 
v Štátnom veterinárnom a potravinovom ústave v Nitre a ktorému z uvedeného 
rozhodnutia vyplývajú práva a povinnosti.  

 65



Rizikové faktory potravového reťazca IV, Nitra, 7. 10. 2004 
 
Z hľadiska zistenia nezákonného používania týchto látok pri chove zvierat a následného 
obsahu v potravinách, má veľký význam vypracovanie a zavedenie rýchlych 
kvalitatívnych a kvantitatívnych metód analýzy do rutinnej praxe 
Nakoľko pre dané analýzy sú metodiky veľmi náročné, ich zavedenie a následné 
aplikovanie do praxe je nutné prispôsobiť na technické podmienky, materiálne 
vybavenie i personálne obsadenie laboratória GC/MS v NRL pre hormóny v Nitre. 
V rámci kontroly správnosti a presnosti našich metód a interpretácií výsledkov sa NRL 
pre hormóny Nitra zapojilo do medzinárodných laboratórnych „kruhových testov”, 
ktoré sú medzinárodným kreditom kvality práce. V medzinárodnom porovnaní 32 
zahraničných laboratórií analýzy hormónov sme uspeli. 
 
Konfirmačná analýza hormonálnych látok v potravinách, ako nástroj ochrany 
spotrebiteľa pozostáva z viacero na seba nadväzujúcich čiastkových operácií: 
1.) Príprava primárneho extraktu, kde ide o prípravu a izoláciu látky zo zložitej matrice, 
akou je moč, sval,  perineálny tuk, pečeň alebo krvné sérum. Jedná sa o odstránenie 
tukov, cukrov a bielkovinových aglomerátov za pomoci mletia, rozomielania, hnetania, 
centrifugácie, filtrácie a extrakcie, alebo ich kombináciou. 
2.) Nasledovným krokom je čistenie extraktu, kde je možné využiť niekoľko spôsobov. 
Ako najjednoduchšia, ale z hľadiska cenovej náročnosti a technického vybavenia 
najnáročnejšia je  extrakcia za pomoci metódy kvapalinovej chromatografie HPLC 
s použitím následnej separácie žiadaného extraktu. Ďalším spôsobom môže byť použitie 
SPE kolóniek a ich čistiaceho účinku na nami požadované látky. Nie menej špecifická 
ako aj svojou čistiacou schopnosťou účinná je imunoafinitná chromatografia. 
Imunoafinitná chromatografia – ako separačná metóda využíva interakciu protilátky 
s antigénom a je vysoko špecifická, podobne ako pri interakcii enzýmu so substrátom 
a je mimoriadne vhodná na použitie v afinitnej chromatografii. Využíva sa pri izolácii 
rôznych látok, proti ktorým sa pripravili protilátky. 
3.) Nakoľko hormonálne látky sú veľmi malé molekuly a zároveň veľmi nestabilné pri 
analýze, ako ďalší krok využívame derivatizačné činidlá, ktoré v procese derivatizácie 
naviažeme na molekuly hormónu a ďalej ich stanovujeme spoločne. Takto vzniknuté 
látky sú stabilnejšie v procese analýzy a tak ľahšie analyzovateľné. 
4.) Samotná analýza sa vykonáva analytickou metódou plynovej chromatografie 
s hmotnostným detektorom - GC/MS a následným softwarovým vyhodnocovaním. Pri 
analýze používame metódu  vnútorného štandardu, kde musíme mať k dispozícii jednak 
štandardy hormónov a zároveň vnútorné štandardy k príslušným hormónom ( väčšinou 
deuterizované hormóny ). Pripravíme niekoľko zmesí čistých látok delenej zmesi 
a vnútorného štandardu so známou koncentráciou a zaznamenáme elučné krivky. 
K vzorke s neznámym obsahom látok pridáme známe množstvo vnútorného štandardu 
a zaregistrujeme elučné body. Zo získaných bodov zostrojíme graf závislosti pomeru 
plôch jednotlivých látok a vnútorného štandardu k pomeru hmotnostných množstiev. 
Pretože množstvo pridaného vnútorného štandardu k vzorke s neznámym obsahom 
látky je známe, môžeme z pomeru odrátaného z grafu zistiť presný obsah jednotlivých 
hľadaných hormónov. 
 
Keďže analýzy hormonálnych látok prevádzame v najnižšom možnom detegovateľnom 
rozmedzí 1 ppb (1 µg/kg, resp. 1 µg/l), uvedený postup práce je veľmi zložitý 
z hľadiska kvantitatívneho a čistoty všetkých chemikálií ako aj laboratórneho skla a 
pomôcok v procese analýzy. Spektrum hormónov a ich metabolitov sa rozširuje a preto 
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sa prispôsobujeme požiadavkám praxe, nakoľko výrobcovia, ako aj  chovatelia 
nezaháľajú. Za metodickej pomoci zahraničných laboratórií a centrál v oblasti analýz 
hormónov v EÚ sa snažíme o držanie kroku s našimi partnermi, nakoľko potravinová 
bezpečnosť a nezávadnosť potravín sa javí prioritou a požiadavkou ľudí dneška. 
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