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Abstract

Exposure of Slovak Republic population to lead from food and drinks was studied.
Calculations were done using 150 000 food, plant and animal raw materials, and drinks
sampled since 1986 year. The samples were taken at agricultural farms, food processing
plants, market and households. Sampling and analyses were carried out by the SR State
Veterinary and Food Administration, the Food Research Institute (Bratislava), the Dairy
Research Institute (Zilina) and Administrations of Public Health. A health risk from
food was assessed. Lead exposure doses were calculated while using mean and median
contents as well as 95th percentiles in individual food groups and their consumptions.
The results were compared with the Provisional Tolerable Week Intake (PTWI) of lead.
The exposure doses estimated for the latest six years while using the mean values and
median values show that the week intake of lead from food and drinks represents values
to 25 % PTWI respectively.

Uvod

Vyvojové trendy emisii tazkych kovov v Slovenskej republike potvrdzuju, Zze emisie
olova maju klesajuci trend. Pokles emisii olova [1] okrem odstavenia niektorych
zastaralych neefektivnych vyrob ovplyvnili rozsiahle rekonStrukcie odlucovacich
zariadeni a zmena pouzivanych surovin. Vzhl'adom na prechod na bezolovnaté benziny
sa odstranil jeden z vyznamnych zdrojov olova v Zivotnom prostredi. Hlavnym zdrojom
emisii olova v Slovenskej republike su spalovacie procesy v priemysle a spalovanie
odpadu. Emisie z cestnej dopravy sa v sucasnosti na celkovej emisii podiel’aju iba 3,2%.
Do organizmu sa dostava olovo plicami, traviacim traktom a cez pokozku. Denny
prijem 2 mg olova modZze sposobit’ otravu po niekol’kych mesiacoch, prijem 10 mg uz po
niekol’kych tyzdiioch. Asi 90 % peroralne prijatého olova sa vyluuje z organizmu
stolicou [2].Vstrebané olovo sa vylu¢uje i mocom, menej traviacou sustavou a
ostatnymi cestami.

Epidemiologické stidie vykonané v zdravotnictve na slovenskej predskolskej detskej
populécii v prvej polovici 90-tych rokov dokazuju, ze index nebezpecia z olova cestou
zivotného prostredia (pras$ny spad a voda) je nizsi ako z potravin.

Material a metodika

Olovo bolo predmetom sledovania v rdmci monitoringu spotrebného koSa ako aj
celoplosnej kontroly v SR. Vyhodnocovali sme vysledky analyz vzoriek zakladnych
potravinarskych surovin a potravin, ktoré boli na izemi Slovenskej republiky odoberané
od roku 1986. Vzorky sa odoberali z polnohospodarskych podnikov, z podnikov
potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete i domacnosti. Na odberoch vzoriek sa
podielali: Statna veterinarna a potravinova sprava SR, Vyskumny ustav potravinarsky v
Bratislave, Vyskumny tstav mliekarenského priemyslu v Ziline a Ustavy verejného
zdravia. Zdravotné riziko z potravin sme posudzovali na zaklade vypocitanych
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expozi¢nych davok olova, kde sme pri vypoctoch pouzili priemerné nalezy, medidnové
nalezy a 95% percentily v jednotlivych skupinach potravin a ich spotrebu. Pre olovo
bola stanovend medzindrodnymi organizaciami JECFA FAO/WHO hodnota PTWI
(predbezny tolerovatelny tyzdenny prijem), ktord ma hodnotu 25 pgkg’ telesnej
hmotnosti [3]. S touto hodnotou boli porovnavané aj nase vysledky.

Pri vypoctoch bola pouzitd spotreba potravin spracovand Slovenskym Statistickym
uradom v roku 2002 na urovni Slovenskej republiky, ktord uvadza spotrebu zékladnych
skupin potravin ziskanych metédou ,,household budget survey*. Pri vypoctoch prijmu z
racionalnej vyzivy bola spotreba potravin odvodend z jedalneho listka racionalnej
vyzivy. Na zéklade jednotlivych receptur bola rozpocitana spotreba pre konkrétne
komodity a nasledne vypocitana expozi¢na davka.

Vysledky

Z porovnania tyzdennych prijmov olova do organizmu c¢loveka pri redlnej spotrebe
vyplyva, ze hodnoty tyzdennych prijmov pri pouziti priemernych nélezov v prvych
rokoch sledovania (1986 — 1992) boli vyssie a pohybovali sa od 17,5 v roku 1987 do 8,6
pg.kg-1 telesnej hmotnosti a tyzdeni. Od roku 1992 hodnoty tyZdenného prijmu olova
poklesli a pohybovali sa od 6,8 v roku 1993 do 3,5 ug.kg-1 telesnej hmotnosti a tyzden
situdcia bola zistend i v pripade porovnania tyzdennych prijmov olova do organizmu
¢loveka pri pouziti medidnovych ndlezov. Expozi¢né davky sa pohybovali v rozmedzi
vypocitand v roku 2002. Odhad zataze populdcie olovom je hlavne v poslednych
rokoch sledovania stabilne nizky s tendenciou mierneho poklesu. Z porovnania
tyzdennych prijmov olova do organizmu ¢loveka pri pouZziti 95% percentilu vyplyva, ze
hodnoty tyzdennych prijmov dosahuju zretel'ne vyssie expozi¢né davky, a to v rozmedzi
od 54,7 do 11,9 pgkg-1 telesnej hmotnosti a tyzden, ¢o sa v niektorych pripadoch,
hlavne v prvych rokoch sledovania prejavilo prekro¢enim hodnét PTWI, pricom 95
percentny percentil sa vyuZziva pre odhad najvysSieho mozného prijmu pri vzniku
moznych extrémnych situdcii.

Pri vypoctoch prijmu zo spotreby ziskanej modelovanim z racionélnej vyzivy vyplyva,
ze hodnoty tyzdennych prijmov pri pouziti priemernych nalezov sa pohybovali od 21,1
do 5,5 pg.kg-1 telesnej hmotnosti a tyzdeii. Mierne nizSie hodnoty boli zistené i
v pripade porovnania tyzdennych prijmov olova do organizmu cloveka pri pouziti
medidnovych nélezov. Expozi¢né davky sa pohybovali vrozmedzi od 13,7 do 2,9
2002. Z porovnania tyzdennych prijmov olova do organizmu ¢loveka pri pouziti 95
percentného percentilu vyplyva, ze hodnoty tyzdennych prijmov dosahuju zretelne
vyssie hodnoty a to v rozmedzi od 59,9 do 17,4 pg.kg-1 telesnej hmotnosti a tyzden, ¢o
sa tiez hlavne v prvych rokoch sledovania prejavilo prekro¢enim hodndt PTWI.

Odhady expozi¢nych davok vypocitanych zo spotreby ziskanej z racionalnej vyZivy su
mierne vysSie, ako odhady expozi¢nych davok ziskané z redlnej spotreby pri pouziti
priemernych a medianovych néalezov. VyraznejSie rozdiely boli zistené pri pouziti 95%
percentilu, kde odhady expozi¢nych davok v pripade raciondlnej stravy st vyrazne
vyssie.
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Diskusia

Priemerna expozicia populacie Slovenskej republiky olovom z konzumacie potravin
a napojov nedosahuje hodnoty, ktoré¢ by mohli suvisiet’ so zvySenim pravdepodobnosti
poskodenia zdravia. Napriek tomu, ze odhadovand expozicna davka je relativne
prijate'na, sledovanie olova zostane i nad’alej v pozornosti organizacii potravinového
dozoru. Vysledky ziskané v monitorovacich lokalitach za jednotlivé roky su zdkladnym
pilierom pri vytvarani trendov expoziénych dévok a identifikacii vyznamnych
expozi¢nych zdrojov prostrednictvom potravin. Takto vypocitané casové rady
umoznuji zodpovedne zhodnotit’ riziko ré6znych chemickych latok na 'udsku populaciu
prostrednictvom konzumécie potravin a ndpojov a nasledne formulovat’ odporucania
v oblasti zdravotnej politiky Statu
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