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Abstract 
The aim of submitted paper is the evaluation of exposition of inhabitants of Slovak 
Republic by nitrates from foodstuffs. In calculation were used data from 223.798 
samples of various foodstuffs, raw materials of plant as well as animal origin, 
beverages. Calculated exposition doses estimates per average inhabitant based on real 
consumption were evaluated regarding the value of acceptable daily intake (ADI) for 
nitrate ion. From comparison of exposition doses with ADI values is evident that values 
of daily income of nitrates from foodstuff, beverages and water in real consumption 
took in 1990 57.1% from ADI and in 2003 it was only 41.6% applying mean values of 
measured results and in the range from 40.0% in 1990 up to 17.2% in 2003 applying 
median values from measured results.  
 
Úvod 
 
Dusičnany tvoria skupinu cudzorodých látok, ktoré sú v nízkych koncentráciách 
prirodzenou zložkou životného prostredia a neoddeliteľnou súčasťou kolobehu dusíka 
v prírode. Dusičnany v nízkych koncentráciách a v neredukujúcom prostredí nie sú 
nebezpečné pre zdravých dospelých ľudí, pretože sú relatívne rýchlo redukované 
v obličkách. Ich potenciálna toxicita v potravinách vyplýva z ich možnej redukcie na 
nižší oxidačný stupeň – dusitany, ktoré inaktiváciou hemoglobínu v organizme 
spôsobujú methemoglobinémiu a to najmä u detí v prvých mesiacoch života. Najväčším 
rizikom dusitanov je však možná tvorba N-nitrózozlúčenín, ktoré majú schopnosť 
vyvolávať tvorbu nádorov vo všetkých telesných orgánoch s výnimkou kostí. Vzniku 
nitrózozlúčenín môžu brániť niektoré inhibítory nitrozácie, napr. kyselina askorbová. 
 
Materiál a metodika 
 
Pri posudzovaní expozície obyvateľstva dusičnanmi prostredníctvom potravín, 
rozdelených do 21 skupín potravinárskych komodít, sme použili spotrebu potravín 
spracovanú Slovenským štatistickým úradom na úrovni Slovenskej republiky v roku 
2002 a databázu výsledkov analýz 223 798 vzoriek základných potravinárskych 
surovín, potravín, nápojov a vody. Zhodnotenie expozície ľudského organizmu 
dusičnanmi sme posudzovali na základe vypočítaných expozičných dávok dusičnanov, 
pričom sme pri výpočtoch použili priemerné, mediánové nálezy a 95 percentné 
percentily pre jednotlivé skupiny potravín, nápojov a vody a ich štatistickú spotrebu. 
Vypočítané expozičné dávky dusičnanov sme porovnali s hodnotou akceptovateľného 
denného príjmu (ďalej ADI), ktorá pre dusičnanový anión predstavuje hodnotu 3,7 
mg/kg TH/deň (JECFA FAO/WHO, WHO TRS 859, 1995) a pre NaNO3 5 mg/kg 
TH/deň (FAO/WHO, 1985). 
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Výsledky a diskusia 
 
Pri zhodnotení expozície sme vychádzali z celkového denného príjmu dusičnanov do 
ľudského organizmu prostredníctvom potravín a vody, ktorý sme porovnali s hodnotou 
ADI. Z uvedeného porovnania vyplýva, že v roku 1990 sa najnižšou mierou sa na 
expozícii organizmu dusičnanmi s použitím priemerných a mediánových nálezoch 
a 95% percentilov podieľali syry, ktoré predstavovali celkový príjem dusičnanov 
v množstve 0,0001 mg.kg-1 telesnej hmotnosti a deň a ich podiel na ADI tvoril 0,003%. 
Výrazne najvyšší podiel na ADI v roku 1990 má voda – 10,5% pri použití mediánových 
nálezov, 20,6% pri použití priemerných nálezov a 68,8% pri výpočtoch s použitím 95% 
percentilu. Vysoká expozícia dusičnanmi vodou je však spôsobená predovšetkým jej 
vysokou reálnou spotrebou. Nižším percentom sa na hodnote ADI podieľajú nápoje, 
zemiaky a hlúbová zelenina. 
V roku 2003 možno v porovnaní s rokom 1990 pozorovať mierny pokles expozície 
obyvateľstva Slovenskej republiky. Najvyšším podielom sa na príjme dusičnanov pri 
použití priemerných nálezov podieľali nápoje, ktoré prostredníctvom  vysokej reálnej 
spotreby (spotreba v roku 2003 bola 328 g na osobu a deň) a priemerného obsahu 
dusičnanov, predstavovali príjem až 0,36 mg.kg-1 telesnej hmotnosti a deň. Pri 
výpočtoch s použitím mediánových nálezov sa na najvyššom príjme dusičnanov 
podieľali zemiaky, čo predstavovalo príjem takmer 0,17 mg.kg-1 telesnej hmotnosti 
a deň (4,6% z povolenej hodnoty ADI). Potravinárske komodity s najnižším 
vypočítaným rizikom ohrozenia zdravia prostredníctvom dusičnanov sú struková 
zelenina, ovocné výrobky a syry. Vypočítaný príjem dusičnanov z týchto komodít 
prostredníctvom priemerných nálezov vyčerpával akceptovateľný denný príjem na 
menej ako 0,03%, pri výpočtoch s použitím mediánových nálezov bol ich podiel na ADI 
nižší ako 0,02% a pri použití 95% percentilu ich podiel neprekračoval 0,11% z ADI. 
Toto nízke percento na hodnote ADI pri komoditách struková zelenina a ovocné 
výrobky je spôsobené ich nízkou dennou spotrebou a pri komodite syry nízkymi 
priemernými nálezmi dusičnanov. Pri porovnávaní priemerných nálezov dusičnanov 
v jednotlivých komoditách však medzi komodity s najvyššími priemernými nálezmi 
patrí predovšetkým listová, koreňová a hlúbová zelenina. Tieto sa ale po zohľadnení ich 
nízkej dennej spotreby na celkovej hodnote ADI podieľali iba od 1,3% u listovej 
zeleniny do 4,1% u hlúbovej zeleniny.  
Iná situácia v hodnotení záťaže obyvateľstva dusičnanmi bola zistená v Českej 
republike v roku 2002, kde z hodnotenia Total diet study (TDS) pri výpočtoch 
s použitím priemerných nálezov sa dusičnany v potravinách a nápojoch podieľali na 
ADI 16%. Rozdiel vypočítaného príjmu dusičnanov v Slovenskej republike a príjmu 
dusičnanov v Českej republike je daný tým, že pri TDS sa z odobratých vzoriek 
pripravuje hotová strava (varenie, pečenie a pod.), následkom čoho dochádza 
k znižovaniu ich obsahu v potravinách (Ruprich, 2003). 
Podobne aj v Dánsku sa v roku 1997 dusičnany z TDS pri použití priemerných nálezov 
na ADI podieľali 24% (Jørgensen, 2001). Vo Veľkej Británii bol príjem dusičnanov 
z TDS pri priemerných nálezoch podobný ako v Slovenskej republike (dosahoval 
úroveň 40-45% z ADI) (Ministry of Agriculture, 1998).  
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Záver 
 
Odhad záťaže organizmu dusičnanmi v rokoch 1990 – 2003 má kolísavý charakter, čo 
môže byť spôsobené skladbou a sezónnosťou potravinárskych komodít. Medzi rizikové 
komodity patria predovšetkým suroviny a potraviny rastlinného pôvodu. Z uvedených 
výsledkov vyplýva možnosť vyššieho rizika záťaže organizmu pre vegetariánov, 
u ktorých zvýšený konzum rastlinných produktov môže byť zdrojom výrazne vyšších 
expozičných dávok dusičnanov, v porovnaní s nami vypočítanými expozičnými 
dávkami pre priemerného dospelého obyvateľa Slovenskej republiky. Z trendu 
expozičných dávok dusičnanov však v uvedenom období možno pozorovať mierny 
pokles záťaže organizmu. 
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