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Abstract

The aim of submitted paper is the evaluation of exposition of inhabitants of Slovak
Republic by nitrates from foodstuffs. In calculation were used data from 223.798
samples of various foodstuffs, raw materials of plant as well as animal origin,
beverages. Calculated exposition doses estimates per average inhabitant based on real
consumption were evaluated regarding the value of acceptable daily intake (ADI) for
nitrate ion. From comparison of exposition doses with ADI values is evident that values
of daily income of nitrates from foodstuff, beverages and water in real consumption
took in 1990 57.1% from ADI and in 2003 it was only 41.6% applying mean values of
measured results and in the range from 40.0% in 1990 up to 17.2% in 2003 applying
median values from measured results.

Uvod

Dusic¢nany tvoria skupinu cudzorodych latok, ktoré st v nizkych koncentraciach
prirodzenou zlozkou Zzivotného prostredia a neoddelitelnou stcastou kolobehu dusika
v prirode. Dusi¢nany v nizkych koncentraciach a v neredukujicom prostredi nie su
nebezpecné pre zdravych dospelych l'udi, pretoze su relativne rychlo redukované
v obli¢kach. Ich potencialna toxicita v potravinach vyplyva zich moznej redukcie na
niz8i oxidacny stupet — dusitany, ktoré inaktivaciou hemoglobinu v organizme
spdsobuju methemoglobinémiu a to najmé u deti v prvych mesiacoch zivota. Najvacsim
rizikom dusitanov je vSak moZznd tvorba N-nitrézozlucenin, ktoré maju schopnost
vyvolavat’ tvorbu nddorov vo vsetkych telesnych organoch s vynimkou kosti. Vzniku
nitr6zozlicenin moézu branit’ niektoré inhibitory nitrozacie, napr. kyselina askorbova.

Material a metodika

Pri posudzovani expozicie obyvatel'stva dusi¢nanmi prostrednictvom potravin,
rozdelenych do 21 skupin potravinarskych komodit, sme pouzili spotrebu potravin
spracovanui Slovenskym Statistickym tradom na urovni Slovenskej republiky v roku
2002 a databazu vysledkov analyz 223 798 vzoriek zakladnych potravinarskych
surovin, potravin, napojov avody. Zhodnotenie expozicie l'udského organizmu
dusi¢énanmi sme posudzovali na zéklade vypocitanych expozicnych davok dusi¢nanov,
pricom sme pri vypoctoch pouzili priemerné¢, medidnové nélezy a 95 percentné
percentily pre jednotlivé skupiny potravin, ndpojov a vody a ich Statisticku spotrebu.
Vypocitané expozi¢né davky dusi¢nanov sme porovnali s hodnotou akceptovatel'ného
denného prijmu (d’alej ADI), ktord pre dusi¢nanovy anion predstavuje hodnotu 3,7
mg/kg TH/denn (JECFA FAO/WHO, WHO TRS 859, 1995) apre NaNO; 5 mg/kg
TH/denn (FAO/WHO, 1985).
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Vysledky a diskusia

Pri zhodnoteni expozicie sme vychadzali z celkového denného prijmu dusi¢nanov do
I'udského organizmu prostrednictvom potravin a vody, ktory sme porovnali s hodnotou
ADI. Z uvedeného porovnania vyplyva, ze vroku 1990 sa najniZSou mierou sa na
expozicii organizmu dusi¢nanmi s pouzitim priemernych a medianovych nalezoch
a 95% percentilov podielali syry, ktoré predstavovali celkovy prijem dusi¢nanov
v mnozstve 0,0001 mg.kg™ telesnej hmotnosti a defi a ich podiel na ADI tvoril 0,003%.
Vyrazne najvyssi podiel na ADI v roku 1990 mé voda — 10,5% pri pouziti medianovych
nalezov, 20,6% pri pouZiti priemernych nalezov a 68,8% pri vypoctoch s pouzitim 95%
percentilu. Vysoka expozicia dusi¢cnanmi vodou je vSak sposobena predovsetkym jej
vysokou redlnou spotrebou. Niz§im percentom sa na hodnote ADI podiel’aju nédpoje,
zemiaky a hlubova zelenina.

V roku 2003 mozno v porovnani s rokom 1990 pozorovat’ mierny pokles expozicie
obyvatel'stva Slovenskej republiky. Najvyssim podielom sa na prijme dusi¢nanov pri
pouziti priemernych nalezov podielali napoje, ktoré prostrednictvom vysokej redlnej
spotreby (spotreba v roku 2003 bola 328 g na osobu a den) a priemerného obsahu
dusi¢nanov, predstavovali prijem az 0,36 mgkg' telesnej hmotnosti adeii. Pri
vypoctoch s pouzitim medianovych nalezov sa na najvysSom prijme dusi¢nanov
podielali zemiaky, o predstavovalo prijem takmer 0,17 mgkg’ telesnej hmotnosti
aden (4,6% z povolenej hodnoty ADI). Potravinarske komodity s najniz§im
vypocitanym rizikom ohrozenia zdravia prostrednictvom dusi¢énanov su strukova
zelenina, ovocné vyrobky a syry. Vypocitany prijem dusi¢nanov ztychto komodit
prostrednictvom priemernych nalezov vycerpaval akceptovatelny denny prijem na
menej ako 0,03%, pri vypoctoch s pouzitim medidnovych nélezov bol ich podiel na ADI
nizsi ako 0,02% a pri pouziti 95% percentilu ich podiel neprekracoval 0,11% z ADI.
Toto nizke percento na hodnote ADI pri komoditach strukova zelenina a ovocné
vyrobky je sposobené ich nizkou dennou spotrebou apri komodite syry nizkymi
priemernymi nalezmi dusi¢nanov. Pri porovnavani priemernych nélezov dusi¢nanov
v jednotlivych komoditach vSak medzi komodity s najvy$$imi priemernymi ndlezmi
patri predovsetkym listova, korenova a hlibova zelenina. Tieto sa ale po zohl'adneni ich
nizkej dennej spotreby na celkovej hodnote ADI podielali iba od 1,3% u listovej
zeleniny do 4,1% u hlubovej zeleniny.

Ina situdcia v hodnoteni zitaZe obyvatelstva dusi¢nanmi bola zistena v Ceskej
republike v roku 2002, kde z hodnotenia Total diet study (TDS) pri vypoctoch
s pouzitim priemernych nalezov sa dusi¢nany v potravindch a ndpojoch podielali na
ADI 16%. Rozdiel vypocitaného prijmu dusi¢nanov v Slovenskej republike a prijmu
dusi¢nanov v Ceskej republike je dany tym, Ze pri TDS sa z odobratych vzoriek
pripravuje hotova strava (varenie, pecenie a pod.), ndsledkom coho dochadza
k znizovaniu ich obsahu v potravinach (Ruprich, 2003).

Podobne aj v Dansku sa v roku 1997 dusi¢nany z TDS pri pouziti priemernych nalezov
na ADI podielali 24% (Jorgensen, 2001). Vo Velkej Britanii bol prijem dusi¢nanov
zTDS pri priemernych nalezoch podobny ako v Slovenskej republike (dosahoval
uroven 40-45% z ADI) (Ministry of Agriculture, 1998).
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Zaver

Odhad zataze organizmu dusi¢nanmi v rokoch 1990 — 2003 ma kolisavy charakter, ¢o
moze byt spdsobené skladbou a sezénnostou potravinarskych komodit. Medzi rizikové
komodity patria predovsetkym suroviny a potraviny rastlinného pévodu. Z uvedenych
vysledkov vyplyva moznost’ vysSieho rizika zataze organizmu pre vegetarianov,
u ktorych zvySeny konzum rastlinnych produktov méze byt zdrojom vyrazne vysSich
expozicnych davok dusi¢nanov, v porovnani snami vypocitanymi expozi¢nymi
davkami pre priemerného dospelého obyvatela Slovenskej republiky. Z trendu
expozicnych davok dusi¢nanov vSak v uvedenom obdobi mozno pozorovat’ mierny
pokles zataZze organizmu.
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