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Abstract 
 
The aim of this article is to evaluate the real content and time lines of contamination in 
foodstuffs of animal origin and to evaluate the exposure of the population through 
foodstuffs from consumer’s net. In the article the monitoring and inspection results of 
DDT (Dichlorodiphenyltrichloroethane) in baseline food raw materials and selected 
foodstuffs are presented, which have been realized non-stop in Slovakia since 1984. The 
samples for analyses were provided from agricultural co-operatives, food processing 
plants, retail network and households. The sampling and analysing were provided by the 
workers of the Ministry of Agriculture SR and the Ministry of Health SR through 
research institutes, state veterinary services and inspection bodies. At present the 
exposure of population to DDT in the Slovak Republic has moved under 1,0% ADI. 
 
Úvod 
 
DDT uvoľnené do prostredia môže byť transportované vzduchom alebo vodou do 
oblastí, ktoré sú častokrát veľmi vzdialené od miesta ich vzniku. V týchto vzdialených 
oblastiach sa DDT koncentruje v živých organizmoch (vrátane ľudí) v koncentráciách, 
ktoré môžu poškodiť ľudské zdravie [1].  
Z hľadiska životného prostredia patrí medzi najzávažnejšie kontaminanty, ktoré majú 
dlhý čas rozpadu a vysokú schopnosť bioakumulácie. Negatívny účinok DDT sa 
prejavuje v poškodení kultúrnych rastlín, znižovaní úžitkovosti hospodárskych zvierat a 
následne v ohrození zdravia človeka.  
Pri sledovaní účinkov DDT na ľudský organizmus sa zistili zaujímavé súvislosti medzi 
expozíciou týchto látok a rakovinovými ochoreniami, ochoreniami kože, nervovými a 
psychickými poruchami, zmenami imunitného systému, poruchami reprodukcie a pod. 
Veľmi nepriaznivo pôsobí táto látka v ľudských tkanivách. Môže sa kumulovať v 
materskom mlieku a následne prenikať do organizmu kojencov a môže mať ťažký 
dopad na vývoj mozgu [2]. 
 
Materiál a metodika 
 
V príspevku sú vyhodnotené výsledky analýz vzoriek základných potravinárskych 
surovín a potravín na obsah DDT, ktoré sa na území Slovenskej republiky odoberali od 
roku 1984. Vzorky sa odoberali z poľnohospodárskych podnikov, z podnikov 
potravinárskeho priemyslu, obchodnej siete i domácností. Na odberoch vzoriek sa 
podieľali organizácie: Štátna veterinárna a potravinová správa SR (Regionálne 
veterinárne a potravinové správy a Štátne veterinárne a potravinové ústavy), Ústav 
preventívnej a klinickej medicíny v Bratislave, štátne zdravotné ústavy, výskumné 
ústavy (Výskumný ústav potravinársky v Bratislave, Výskumný ústav mliekárenského 
priemyslu v Žiline a Výskumný ústav živočíšnej výroby v Nitre). 
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Zdravotné riziko z potravín sme posudzovali na základe vypočítaných expozičných 
dávok DDT, kde sme pri výpočte použili priemerné nálezy v jednotlivých skupinách 
potravín a ich štatistickú spotrebu. Vypočítané príjmy boli porovnávané s hodnotou 
ADI (Acceptable Daily Intake), ktorá má od roku 1984 hodnotu 0,02 mg na kilogram 
telesnej hmotnosti a deň. 
 
Výsledky 
 
Vzhľadom k dlhodobému zákazu DDT v našich podmienkach sa rezíduá DDT v 
potravinách dorobených a vyrobených na Slovensku nachádzajú v súčasnosti prakticky 
len v stopových množstvách. Potravinám sa venovala zaslúžená pozornosť o čom svedčí 
množstvo vykonaných analýz (celkove 33074 analýz) rôznych druhov potravín (najmä 
základných potravinárskych surovín) za roky 1984-2001. V 48% vzoriek bol obsah 
DDT pod hranicou detekcie. Z celkového počtu druhov potravín 13% tvoria štyri 
základné potravinárske suroviny (mlieko, hovädzie a bravčové mäso, vajcia). Za celé 
19-ročné obdobie poklesol priemerný obsah DDT v hovädzom mäse z 375,0 mg v roku 
1984 na 26,7 mg v roku 2001, bravčovom mäse z 475,0 mg v roku 1984 na 12,2 mg 
v roku 2001 a v mlieku z 58,8 mg v roku 1986 na 14,6 mg.kg-1 tuku v roku 2001. 
Vajcia sa z obchodnej siete vyšetrovali od roku 1984. V rokoch 1994 a 1997 v rámci 
projektu Ústav preventívnej a klinickej medicíny vykonával cielený odber vajec a 
mlieka z domácich chovov v okresoch Michalovce a Stropkov. V obchodnej sieti sa 
priemerný obsah DDT vo vajciach pohyboval od 3,4 mg do 10,0 mg.kg-1, čo 
predstavuje hodnoty do 10 % limitu (limit 0,1 mg.kg-1). Na rozdiel od obchodnej siete, 
vo vajciach z domácich chovov sme zistili výrazne vyššie priemerné hodnoty, v roku 
1994 294,1 mg a v roku 1997 923,5 mg.kg-1. Najvyššie priemerné hodnoty sa v rokoch 
1994 a 1997 zistili vo vajciach z domácich chovov, ktoré boli v rámci projektov 
sledované Ústavom preventívnej a klinickej medicíny. Od roku 1991 neboli 
v poľnohospodárskej a potravinárskej výrobe výraznejšie problémy. 
Priemerný obsah DDT v hovädzom mäse je menší ako 15,0 mg.kg-1 tuku, čo 
predstavuje hodnoty do 7,5% platného hygienického limitu. Najvyššie priemerné 
hladiny DDT v hovädzom mäse sa vyskytujú v okresoch Bratislavského, Trnavského 
a Nitrianskeho kraja (oblasť Podunajskej nížiny), najnižšie v Žilinskom kraji. Obdobná 
situácia pri regionálnom rozložení hodnôt je i pri mlieku [3]. Platné limitné hodnoty 
neboli prekročené v poľnohospodárskych podnikoch pri dodržiavaní správnej 
poľnohospodárskej praxe, ani v potravinárskych podnikoch pri dodržiavaní zásad 
Hazard Analysis Critical Control Points (HACCP). 
V populácii, ktorá konzumuje ryby ulovené v kontaminovaných vodách Laborca a 
Zemplínskej Šíravy, sa zistili vysoké hladiny DDT v ľudskom tukovom tkanive. 
Štatisticky sa potvrdilo, že konzumácia kontaminovanejších potravín z domácich 
chovov (najmä vajcia a kuracie mäso) vedie k vyšším nálezom DDT v ľudskom 
organizme. Priemerné nálezy DDE v rokoch 1992-1994 vo vzorkách ľudského krvného 
séra boli 3750,0 mg, ľudského tukového tkaniva 8357,0 mg a materského mlieka 1847,0 
mg.kg-1 tuku. V roku 2001 Ústav preventívnej a klinickej medicíny zistil priemerný 
obsah DDE v ľudskom tukovom tkanive v okrese Michalovce 2763,0 mg a v okresoch 
Stropkov a Svidník 1755,0 mg.kg-1 tuku [4]. 
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Diskusia 
 
I keď obsah DDT v potravinách na Slovensku nepredstavuje zdravotné riziko pre 
človeka, treba pamätať na dlhodobé pretrvávanie týchto látok v životnom prostredí 
a z toho vyplývajúce ich dlhodobé a chronické pôsobenie na človeka. Z časového 
hľadiska nemožno sledovanie DDT zanedbať. Monitorovaniu jeho obsahu treba 
dokonca venovať zvýšenú pozornosť najmä kvôli potenciálnym rizikovým komoditám 
a potravinám z dovozu (Thajsko, Čína a pod.). 
Krmivá nepredstavujú výrazný zdroj kontaminácie, čo sa prejavilo i na nízkych 
hodnotách priemerných nálezov v živočíšnych produktoch. Nepriaznivá situácia je u 
vajec zo súkromných domácností v oblasti Zemplínskej Šíravy, kde sme zistili až sto 
násobne vyššie priemerné hladiny ako u vajec z obchodnej siete. 
Expozícia populácie DDT neprekročila v Slovenskej republike limitnú expozičnú 
hodnotu ADI vo výške 0,02 mg.kg-1 telesnej hmotnosti a deň a priemerné expozičné 
dávky pre populáciu v SR dosahovali veľmi nízke hodnoty. 
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