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Abstract

The aim of this article is to evaluate the real content and time lines of contamination in
foodstuffs of animal origin and to evaluate the exposure of the population through
foodstuffs from consumer’s net. In the article the monitoring and inspection results of
DDT (Dichlorodiphenyltrichloroethane) in baseline food raw materials and selected
foodstuffs are presented, which have been realized non-stop in Slovakia since 1984. The
samples for analyses were provided from agricultural co-operatives, food processing
plants, retail network and households. The sampling and analysing were provided by the
workers of the Ministry of Agriculture SR and the Ministry of Health SR through
research institutes, state veterinary services and inspection bodies. At present the
exposure of population to DDT in the Slovak Republic has moved under 1,0% ADI.

Uvod

DDT uvolnené do prostredia mdze byt transportované vzduchom alebo vodou do
oblasti, ktoré¢ su Castokrat vel'mi vzdialené od miesta ich vzniku. V tychto vzdialenych
oblastiach sa DDT koncentruje v Zivych organizmoch (vratane l'udi) v koncentraciach,
ktoré mozu poskodit’ 'udské zdravie [1].

Z hladiska zivotného prostredia patri medzi najzavaznejSie kontaminanty, ktoré maju
dlhy cas rozpadu a vysoku schopnost bioakumulacie. Negativny uc¢inok DDT sa
prejavuje v poskodeni kultarnych rastlin, zniZovani uzitkovosti hospodarskych zvierat a
nasledne v ohrozeni zdravia ¢loveka.

Pri sledovani u¢inkov DDT na l'udsky organizmus sa zistili zaujimavé suvislosti medzi
expoziciou tychto latok a rakovinovymi ochoreniami, ochoreniami koze, nervovymi a
psychickymi poruchami, zmenami imunitného systému, poruchami reprodukcie a pod.
Vel'mi nepriaznivo pdsobi tato latka v T'udskych tkanivach. Moze sa kumulovat v
materskom mlieku a nasledne prenikat’ do organizmu kojencov a mdze mat tazky
dopad na vyvoj mozgu [2].

Material a metodika

V prispevku st vyhodnotené vysledky analyz vzoriek zakladnych potravinarskych
surovin a potravin na obsah DDT, ktoré sa na izemi Slovenskej republiky odoberali od
roku 1984. Vzorky sa odoberali zpolnohospodarskych podnikov, z podnikov
potravinarskeho priemyslu, obchodnej siete 1 domacnosti. Na odberoch vzoriek sa
podielali organizacie: Stitna veterinirna a potravinovd sprava SR (Regionalne
veterindrne a potravinové spravy a Stitne veterindrne a potravinové ustavy), Ustav
preventivnej a klinickej mediciny v Bratislave, Statne zdravotné ustavy, vyskumné
ustavy (Vyskumny ustav potravinarsky v Bratislave, Vyskumny tstav mliekarenského
priemyslu v Ziline a Vyskumny ustav zivo¢isnej vyroby v Nitre).
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Zdravotné riziko z potravin sme posudzovali na zaklade vypocitanych expozi¢nych
davok DDT, kde sme pri vypocte pouzili priemerné nalezy v jednotlivych skupindch
potravin a ich Statisticki spotrebu. Vypocitané prijmy boli porovnavané s hodnotou
ADI (Acceptable Daily Intake), ktord ma od roku 1984 hodnotu 0,02 mg na kilogram
telesnej hmotnosti a den.

Vysledky

Vzhl'adom k dlhodobému zdkazu DDT v naSich podmienkach sa reziduda DDT v
potravinach dorobenych a vyrobenych na Slovensku nachddzajii v sucasnosti prakticky
len v stopovych mnozstvach. Potravinam sa venovala zasluzend pozornost’ o ¢om svedci
mnozstvo vykonanych analyz (celkove 33074 analyz) r6znych druhov potravin (najmi
zakladnych potravinarskych surovin) za roky 1984-2001. V 48% vzoriek bol obsah
DDT pod hranicou detekcie. Z celkového poctu druhov potravin 13% tvoria Styri
zakladné potravinarske suroviny (mlieko, hovidzie a bravéové méso, vajcia). Za celé
19-ro¢né obdobie poklesol priemerny obsah DDT v hovddzom mise z 375,0 mg v roku
1984 na 26,7 mg v roku 2001, bravcovom mése z 475,0 mg v roku 1984 na 12,2 mg
v roku 2001 a v mlieku z 58,8 mg v roku 1986 na 14,6 mg.kg™' tuku v roku 2001.

Vajcia sa z obchodnej siete vySetrovali od roku 1984. V rokoch 1994 a 1997 v ramci
projektu Ustav preventivnej a klinickej mediciny vykonaval cieleny odber vajec a
mlieka z domdcich chovov v okresoch Michalovce a Stropkov. V obchodnej sieti sa
priemerny obsah DDT vo vajciach pohyboval od 3.4 mg do 10,0 mgkg”, ¢o
predstavuje hodnoty do 10 % limitu (limit 0,1 mg.kg™). Na rozdiel od obchodnej siete,
vo vajciach z domécich chovov sme zistili vyrazne vysSie priemerné hodnoty, v roku
1994 294,1 mg a v roku 1997 923,5 mg.kg". Najvyssie priemerné hodnoty sa v rokoch
1994 a 1997 zistili vo vajciach z domécich chovov, ktoré boli vramci projektov
sledované Ustavom preventivnej a klinickej mediciny. Od roku 1991 neboli
v pol'nohospodérskej a potravinarskej vyrobe vyraznejsie problémy.

Priemerny obsah DDT v hovddzom mise je mensi ako 15,0 mgkg' tuku, ¢o
predstavuje hodnoty do 7,5% platného hygienického limitu. NajvysSie priemerné
hladiny DDT v hovddzom mése sa vyskytuju v okresoch Bratislavského, Trnavského
situdcia pri regionalnom rozlozeni hodndt je i pri mlieku [3]. Platné limitné hodnoty
neboli prekrocené v pol'nohospodéarskych podnikoch pri dodrziavani spravnej
pol'nohospodarskej praxe, ani v potravinarskych podnikoch pri dodrziavani zasad
Hazard Analysis Critical Control Points (HACCP).

V populécii, ktord konzumuje ryby ulovené v kontaminovanych vodach Laborca a
Zemplinskej Siravy, sa zistili vysoké hladiny DDT v ludskom tukovom tkanive.
Statisticky sa potvrdilo, Ze konzumdcia kontaminovanej$ich potravin z domécich
chovov (najmi vajcia a kuracie mdso) vedie k vys§im nilezom DDT v ludskom
organizme. Priemerné nalezy DDE v rokoch 1992-1994 vo vzorkéach l'udského krvného
séra boli 3750,0 mg, 'udského tukového tkaniva 8357,0 mg a materského mlieka 1847,0
mgkg" tuku. Vroku 2001 Ustav preventivnej a klinickej mediciny zistil priemerny
obsah DDE v l'udskom tukovom tkanive v okrese Michalovce 2763,0 mg a v okresoch
Stropkov a Svidnik 1755,0 mg.kg™ tuku [4].
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Diskusia

[ ked” obsah DDT v potravinach na Slovensku nepredstavuje zdravotné riziko pre
Cloveka, treba pamitat’ na dlhodobé pretrvavanie tychto latok v Zivotnom prostredi
az toho vyplyvajice ich dlhodobé a chronické posobenie na cloveka. Z casového
hl'adiska nemozno sledovanie DDT zanedbat. Monitorovaniu jeho obsahu treba
dokonca venovat’ zvySenll pozornost’ najmé kvoli potencidlnym rizikovym komoditdm
a potravinam z dovozu (Thajsko, Cina a pod.).

Krmiva nepredstavuju vyrazny zdroj kontamindcie, ¢o sa prejavilo ina nizkych
hodnotach priemernych ndlezov v ZivociSnych produktoch. Nepriaznivé situdcia je u
vajec zo sukromnych domécnosti v oblasti Zemplinskej Siravy, kde sme zistili aZ sto
nasobne vysSie priemerné hladiny ako u vajec z obchodnej siete.

Expozicia populacie DDT neprekrocila v Slovenskej republike limitnil expozi¢nl
hodnotu ADI vo vyske 0,02 mgkg™" telesnej hmotnosti a defi a priemerné expoziéné
davky pre populaciu v SR dosahovali vel'mi nizke hodnoty.
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