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Abstract

Ascorbic acid is one of important antioxidant in blood plasma and tissues with a very
wide spectrum of biological effects. Cadmium is a very toxic heavy metal and an
important environmental pollutant which is present in the soil, water, air, food and in
cigarette smoke. Cadmium causes poisoning in various tissues of humans and animals.
The result of experimentally realized acute and chronic intoxication with medial lethal
doses of cadmium on laboratory rats of Wistar strain showed that cadmium is one of the
inducers of oxidative stress, which is compensated by ascorbic acid overproduction in
the liver of rats.

Our experimental data consequently evoked the question: What would have been a
sufficient saturation with vitamin C of human organism unable to produce it, what are
exposures to cadmium from different sources required to elimination of cadmium
negative impacts on human health?

Uvod

Vitaminy maju v l'udskom organizme sice esenciilnu, ale nezastupitel'ni tulohu.
Vitamin C (kyselina askorbovd) je vyznamny antioxidant krvnej plazmy a l'udskych
tkaniv a ma vel'mi Siroké spektrum biologickych tc¢inkov. Hoci vitaminové deficiencie
vyrazného stupna sa v populdciach industrializovanych krajin vyskytujo uz iba
ojedinele, hypovitaminézy mierneho stupnia si pomerne Casté a maju nepriaznivé
ucinky na funkény stav organizmu. Nizka saturdcia vitaminmi je najmd vysledkom
zmien v stravovacich navykoch. Negativny efekt ma taktiez kvalita zivotného prostredia
(makroklimy), mikroklimy (domace a profesiondlne prostredie), Zivotny Styl (stres,
zlozvyky-fajéenie, pohybova aktivita), vyziva a genetickd predispozicia. Kvalitu
makroklimy a mikroklimy ovplyviuji tazké kovy (ortut’, kadmium, olovo), ktoré tvoria
jednu z najnebezpecnejSich skupin biologicky vyznamnych Skodlivin. Mechanizmus
kadmia nie je doposial’ uplne vysvetleny, in vivo nepodlicha metabolickej premene,
k jeho hlavnému deponovaniu dochiddza v plucach po inhalacnej intoxikéacii alebo
v peceni a oblickach po intoxikécii alimentarnou cestou. Kadmium posobi na mnohé
organove systémy, uc¢inkuje ako katalyzator oxidacného poskodenia organizmu.

Cielom tejto experimentalnej prace bolo meranie zmien koncentracie vitaminu C ako
jedného z ukazovatel'ov stavu vyzivy a vyznamného antioxidanta extracelularneho
priestoru pocas akutnej a chronickej intoxikacie kadmiom.

Material a metodika
Pocas akutnej a chronickej intoxikacie kadmiom boli potkany kmena Wistar chované

v konvenénych podmienkach Centralneho zvieratnika LF UPJS, kimené Larsenovou
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diétou a napdjané pitnou vodou ad libitum, pri¢om spotreba vody a krmiva bola denne
kontrolovana.

Do chronického experimentu bolo zaradenych 24 potkanov, 12 samcov a 12 samic vo
veku 74 dni s priemernou hmotnostou 235,0+43,26 g. Do akttneho experimentu bolo
zaradenych tiez 24 potkanov, 12 samcov a 12 samic vo veku 99 dni s priemernou
hmotnostou 303,3+27,21 g. Pokusnej skupine pocas chronického experimentu bolo
aplikované kadmium vo forme CdCl, v pitnej vode v mnozstve, ktoré zodpovedalo
davke LDsy aplikovanej v ¢asovom intervale 90 dni. LDs, kadmia aplikovaného per os
potkanom je 225,0 mg/kg z.h. Pokusnej skupine pocas akutnej intoxikacie bola
aplikovana jednorazova davka LDsy kadmia zaludkovou sondou nariedena tak, aby v 1
ml roztoku bola davka LDs(/100g Z.h.

Po ukonceni experimentu bola potkanom v celkovej pentobarbitilovej anestéze
(Pentobarbital, Spofa, 50 mg/kg z.h.) odobrata krv a pecen pre nasledné meranie obsahu
Cd. Koncentracia vitaminu C bola stanovena spektrofotometricky metéodou Roe a
Kuether. Vzorky pecene boli analyzované na atbmovom absorpénom spektrofotometri
(Unicam Solar 939). Pre stanovenie vyznamnosti rozdielov nami sledovanych
parametrov medzi pokusnymi a kontrolnymi skupinami sme pouzili neparovy
Studentov t-test. Za Statisticky vyznamnll sme povazovali hladinu vyznamnosti 5%.

Vysledky

Vysledky zmien sledovanych parametrov st zhrnuté v dvoch tabulkach (Tab.l. a
Tab.2.).

Tabulka 1.
Zmeny vitaminu C a kadmia pocas chronickej intoxikacie kadmiom

Parameter Kontrolna skupina Pokusna skupina
Vitamin C (umol/L) 49,07 £ 15,53 55,87 £12,86
Samec 62,98 £ 5,90 67,11 £535

Samica 35,17 £ 5,66 44,63 +5,69 **

Cd (mg/kg) 0,029 + 0,002 3,94 £0,64 ***

Samec 0,031 £ 0,002 3,71 £0,58 ***

Samica 0,027 £ 0,002 4,16 £0,64 ***

Tabulka 2.

Zmeny vitaminu C a kadmia pocas akttnej intoxikacie kadmiom

Parameter Kontrolna skupina Pokusné skupina
Vitamin C (umol/L) 50,22 £ 10,98 39,31 £1341
Cd (mg/kg) 0,038 £ 0,007 88,01 +9,69 ***

Vysvetlivky: NS — nesignifikantnost’; ** p<0,01 ; *** p<0,001

Diskusia

LCudia, opice, morcatd a netopiere stratili v evolucii schopnost’ syntetizovat kyselinu
askorbovll pretoze sa degeneroval gén pre koncovy enzym biosyntézy askorbatu-

gulonolakténoxidazy (1). Iba rastliny a vidcSina zivoCichov dokdzu vitamin C
syntetizovat’ z glukozy cez kyselinu glukuronovu.
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Pocas chronickej intoxikacie kadmiom potkany syntetizovali vitamin C ako vysledok
obrannej reakcie k exponovanej noxe (samice signifikantne p<0,01). ZvySené
koncentracie vitaminu C sme zaznamenali aj po experimentdlnej intoxikécii potkanov
ortutou (2). Pocas akutnej intoxikacie kadmiom bol kratky casovy interval na
mobilizaciu syntézy vitaminu C. V kontrolnych skupinach bola koreldcia medzi
koncentraciou vitaminu C a obsahom Cd v peceni pozitivne (akitny experiment r=0,17;
chronicky experiment r=0,67 a p<0,01). Opacni tendenciu mala koreldcia
v experimentalnych skupinach (akitny experiment r=-0,90 a p<0,001; chronicky
experiment r=-0,32). Individudlne pocas akutnej intoxikacie ¢im vysSia bola hodnota
vitaminu C tym niZSia bola hodnota kadmia v peceni.

U Tludi, ktori nedokazu syntetizovat’ vitamin C je potrebna jeho suplementacia. Aj
vysledky nasej Studie preukazali deficit tejto ddlezitej sucasti antioxida¢ného systému
medzi fajc¢iarmi a nefajciarmi (v skupine s dalSim rizikovym faktorom-celkovym
cholesterolom). Koncentracie vitaminu C v skupine svysokym rizikom (celkovy
cholesterol nad 6,7 mmol/L) boli u faj€iarov niZsie oproti nefajéiarom o 35-55%. Deficit
vitaminu C medzi faj¢iarmi a nefaj¢iarmi v skupine s celkovym cholesterolom mene;j
ako 4,69 mmol/L bol 13,5% (3). Deficit vitaminu C je pravdepodobne spdsobeny nielen
nedostatocnou suplementaciou vitaminu vo vyZzive a v stravovacich navykoch, ale aj
negativnym posobenim cigaretového dymu, ktory je zdrojom kadmia nezalezi pritom ¢i
ide o pasivne alebo aktivne fajcenie. Nevyhnutnd je preto suplementécia vitaminu resp.
inych vitaminov nielen z prirodnych zdrojov ale aj medikametoznych.

Podl'a su¢asnych nazorov antioxidanty sice nepredizuju dizku lPudského Zivota, ale
chrania pred mnohymi chorobami, ktoré dizku Zivota skracuju.
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