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Abstract

In this study the men’s ejaculate quality with fertility disorders were investigated. The
aim of this work was to find the most frequent sperm change and relationship between
the fertility disorders and eventual environmental sources of chemical contamination.
Ejaculates of 2193 men suffering with fertility disorder were analysed and the sperm
concentration, motility, morphology and presence of leukocytes was evaluated. The
relative occurrence of individual changes of sperm quality in relation to the districts
where men are living was stated. Asthenospermia was recorded almost in all districts as
the most frequent change of sperm quality with average occurrence of 63.75%.
Important sources of environmental contamination which can be considered as one of
the reasons of these disorders origin are located in the vicinity of the districts which
men coming from. The highest percentage of disorder occurrence was recorded in
Dolny Kubin, RuZzomberok and Prievidza, which are located in the important
contaminated areas of Slovakia.

Uvod

NajcastejSia pri¢ina porich plodnosti muzov vo svete je nizky pocet spermii, ktory
klesol od roku 1940 o 50%. Za hlavné priciny oligospermie sa povaZuje kontaminacia
potravy, vody a vzduchu réznymi chemickymi latkami. Expozicia chemickych latok
v pracovnom a zivotnom prostredi, najmd nematocidov, organofosfatov, estrogénnych
latok, benzénu, zinku, olova, kadmia, ortute atd’., ma antispermatogénne ucinky (Bonde
a Kolstad, 1997; Bigelow et al., 1998). Klinické aj laboratérne Stdie naznacuju, ze tieto
zmeny mozu byt vo vzajomnom vztahu a mo6zu mat’ pdvod v obdobi fetdlneho Zivota
alebo detstva. Chemické latky v prostredi a v potravinach posobiace na endokrinny
systém ovplyviiuju vyvoj semennika in utero a spdsobuju zvysenie vyskytu ochoreni
pohlavného systému (rakovina semennika, kryptorchizmus, hypospadia atd’.) najméi
v poslednych 50 rokoch (Toppari et al., 1997). Dalsim problémom je zla kvalita spermii
a vyskyt protilatok v ejakulate niektorych muzov proti vlastnym spermiam,
azoospermia, neschopnost’ spermii preniknit' cez stenu vajicka a v niekolkych
pripadoch aj hormonalne poruchy. Rozne drogy, ktoré zahfiiaju tabak, alkohol,
marihuanu a narkotikd su potencidlne antispermatogénne (Baker, 1998; Tas et al., 1996)

Cielom prace bolo zistit' najéastejSie sa vyskytujicu poruchu kvality ejakulatu
muzov s poruchou plodnosti na Slovensku a poukdzat na mozné priiny vo vztahu
k rizikovym faktorom prostredia.
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Material a metodika

V studii sa spracovali udaje o ejakulatoch 2193 muzoch vo veku 18-75 rokov z 57
okresov roznych oblasti Slovenska, ktori boli diagnostikovani v Centre asistovanej
reprodukcie, ISCARE, a.s. Bratislava s poruchou plodnosti. V ziskanom ejakulate sa
vyhodnotila rutinnou metodou v Maklerovej komorke v svetelnom mikroskope
pohyblivost’, koncentracia a vyskyt patologickych spermii. Porucha pohyblivosti sa
vyjadrila ako astenozoospermia s poctom menej ako 50% pohyblivych spermii.
Oligozoospermia vyjadruje koncentraciu spermii nizSiu ako 20 mil. v 1 ml ejakulatu,
teratozoospermia charakterizuje ejakulat sviac ako 70% patologickych spermii a
leukocytozoospemia vyjadruje ejakulat s vyssim vyskytom leukocytov ako 2 mil. v 1 ml
ejakulatu.

Ziskané hodnoty sa vyjadrili ako relativny vyskyt jednotlivych zmien v jednotlivych
okresoch podla povodu muzov. Ziroven sa urcili mozné zdroje kontaminacie
potravového ret'azca v jednotlivych oblastiach Slovenska, ktoré mézu mat’ vplyv na
vyskyt poruch plodnosti muzov.

Vysledky a diskusia
Analyzou ejakuldtu muzov sme zistili, Ze pri¢ina poruchy plodnosti muzov sa
vyskytovala Casto ako kombinacia nizkej koncentracie, pohyblivosti a vyssieho vyskytu

patologickych foriem spermii. Vysledky hodnotenia st uvedené v tabul’ke 1.

Vyskyt zmien ejakulatu muzov (%) s poruchou plodnosti v jednotlivych
zat’aZenych oblastiach Slovenska

Tabulka 1
OKRES I n ] o] T ] A [ Aaz00 | L
Bratislavska zat’azena oblast’
Bratislava 461 42,7 47,7 70,4 9,1 2,8
Malacky 33 33,3 60,6 69,6 12,1 6
Myjava 31 61,3 | 32,25 61,29 3,0 3,2
Pezinok 65 | 44,61 | 523 73,84 7,69 7,69
Senec 37 | 48,64 | 62,16 70,27 8,1 2,7
Senica 32 | 43,75 | 59,37 56,25 12,5 6,25
Skalica 35 | 51,42 | 54,28 57,14 8,57 2,85
Dolnopovazska zat’azena oblast’
Dunajskd Streda 91 43,9 54,9 70,3 8,7 2,1
Galanta 69 47,8 55 66,6 13 1,4
Hlohovec 22 59 59 81,8 18,1 0
Nové Mesto nad Vahom 20 45 40 65 20 0
Piest’any 35 | 42,85 | 62,85 62,85 11,42 0
Sal'a 40 | 35 | 475 62,5 15 12,5
Trnava 76 | 40,78 | 52,63 61,84 14,47 2,63
Dolnonitrianska zat’aZzena oblast’

Komarno 57 49,1 40,3 63,1 17,5 35
Levice 46 47,8 45,6 58,6 8,6 4.3
Nitra 95 | 47,36 | 54,73 77,89 14,74 3,15
Nové Zamky 71 | 54,92 | 53,52 67,60 9,85 1,40
Zlaté Moravce 16 37,5 50 62,5 6,25 18,75
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Hornonitrianska zat’aZena oblast’
Bdnovce nad Bebravou 20 50 60 75 15 5
Partizanske 22 | 45,45 59 68,18 9,09 9,09
Prievidza 40 52,5 45 87,5 2.5 2,5
Topol’¢any 33 | 42,42 | 4848 72,72 21,21 6
Hornopovazska zat’aZena oblast’
Bytéa 12 25 58,3 75 8,3 0
Cadca 21 | 66,6 | 476 71,4 4,7 4,7
Dolny Kubin 16 62,5 75 93,7 6,2 0
Ilava 25 28 36 56 8 16
Liptovsky Mikula§ 17 41,1 47 64,7 17,6 0
PovaZskd Bystrica 19 | 63,15 | 52,63 78,94 5,26 5,26
Piuchov 17 64,7 | 76,47 64,7 0 5,88
RuZomberok 21 38 33,33 90,47 23,8 0
Trencin 48 | 33,33 | 3541 75 10,41 2,08
Zilina 56 | 33,92 | 57,14 57,14 14,28 5,35
Strednopohronska zat’aZena oblast’
Banska Bystrica 65 43 52,3 66,1 18,4 1,5
Banska Stiavnica 6 33,3 33,3 83,3 0 0
Zvolen 24 50 45,83 83,33 4,16 8,33
Zarnovica 6 33,33 50 66,66 33,33 0
Ziar nad Hronom 19 | 31,57 | 31,57 68,42 10,52 5,26
Strednogemerska zat’aZena oblast’
RoZiiava | 51 8 | 20 [ 40 20 0
Spisska zat’aZena oblast’
Poprad 24 25 37,5 54,16 29,16 4,16
Spisskda Novd Ves 9 33,33 | 44,44 77,77 11,11 22,22
KoSicko-preSovska zat'azena oblast’
Kofsice 31 354 | 451 67,7 12,9 6,4
Michalovce 12 50 41,6 75 8,33 0
Presov 27 | 33,33 | 37,03 59,25 29,62 3,7
Zemplinska zat’aZena oblast’
Humenné 10 | 30 | 50 60 0 20
Vranov nad Toplou 6 16,66 | 66,66 50 16,66 0
Oblasti mierne narusené a mimo zat’aZenych oblasti
Bardejov 15 46,6 33,3 73,3 13,3 13,3
Brezno 19 36,8 52,6 57,8 15,7 0
Detva 12 33,3 33,3 66,6 33,3 0
Lucenec 22 50 45,4 68,1 13,6 0
Martin 45 48,8 55,5 80 4,44 4,44
Namestovol 94 | 43,6 | 60,63 78,8 9,57 0
Poltar 5 60 40 40 40 0
Reviica 8 62,5 62,5 75 0 0
Rimavskd Sobota 12 8,33 50 41,66 25 0
Tvrdosin 12 | 41,66 50 66,66 25 0
Vel’ky Krti§ 6 50 66,66 50 16,66 0

O - oligozoospermia, T — teratozoospermia, A — astenozoospermia,
AZOO — azoospermia, L — leukocytozoospermia

najcastej$ia zmena

menej ¢astd zmena

Pri skimani najcastejSie sa vyskytujicej anomalie ejakulatu v jednotlivych okresoch

sme zistili, ze vo VAacSine okresov Slovenska sa najéastejSie vyskytuje
astenozoospermia. Astenozoospermia sa definuje ako pohyblivost’ spermii nizSia ako
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50% alebo nizsia ako 25% s rychlym progresivnym pohybom. Zo zt¢astnenych okresov
sa vyskytuje astenozoospermia priemerne u 67,35% muZov. Ak neberieme do tvahy
okresy s nizkou vzorkou muzov, najvyssi vyskyt znizenej pohyblivosti spermii sa
vyskytoval v okrese Dolny Kubin (93,7%), Ruzomberok (90,47%) a Prievidza (87,5%).
Najnizsi vyskyt astenozoospermie sa zistil v okresoch Rimavskd Sobota (41,66%),
Poprad (54,16%) a Ilava (56%).

Nizka pohyblivost’ spermii je cCasto doprevadzand oligozoospermiou. Znizena
koncentracia spermii v ejakulate sa vyskytovala u 43,86% muZov. Najvyssie % sme
zaznamenali v okresoch Cadca (66,6%), Puchov (64,7%) a Povazska Bystrica (63,15%).
Bytca a Poprad (25%). V pripade vyskytu morfologicky zmenenych spermii v rozsahu
70-95% sa progresivne zniZuje UspeSnost’ oplodnenia zo 60 na 20% (Liu a baker, 1992).
V nami sledovanych okresoch Slovenska bol priemerny vyskyt teratozoospermie
49,49%. Najvyssi vyskyt sme zistili v okrese Pichov (76,47%), Dolny Kubin (75%) a
Piestany (62,85%). Najnizsi vyskyt znizenej koncentracie spermii sa zistil v okrese Ziar
nad Hronom (31,57%), Myjava (32,25%) a Bardejov, Detva, Ruzomberok (33,33%).

U vicsiny muzov je obtiazne presne urCit’ pri¢iny neplodnosti. (Irvine, 1998). Baker
(2002) uvadza, Ze na neplodnosti muzov sa podiel'a oligospermia 35%, teratospermia
spolu s astenospermiou 30% a obsStruktivna azoospermia 10%. Azoospermia sa
vyskytovala v sledovanom subore muzov priemerne 14,44%. Najvyssi vyskyt sme
zaznamenali v okrese Detva (33,33%), Presov (29,62%) a Poprad (29,56%). Naopak,
najniz§ie zaznamenané pripady azoospermie boli v okrese Prievidza (2,5%).
Leukocytozoospermia sa zistila priemerne u 6,45% muzov. Najvyssi pocet pripadov sa
zistil v okrese Humenné (20%) a najnizsi v Galante a Novych Zamkoch (1,4%).

K najznedistenej$im oblastiam Slovenska patri Bratislava, Ziar nad Hronom a
Krompachy a k stredne znecistenym oblastiam patri Galanta, Nitra, Hnust'a a Kralovsky
Chlmec. K najzavaznejSim kontaminantom zo stboru chemickych prvkov, ktoré na
Slovensku sleduje monitoring cudzorodych latok v potravinovom retazci patri
kadmium. Cd je zaroven povazované za kov, ktory negativne vplyva na spermatogenézu
a jeho u¢inkom dochéadza az k nekr6éze semenotvorného epitelu (Aokia Hoffer, 1978).
Kadmium je vSak schopné poskodzovat plodnost’ aj po peroralnom prijme relativne
nizkych davok (Toman et al., 2002). Podla Prilohy I. k smernici EU 67/548/EEC sa
okrem kadmia klasifikuji ako latky poskodzujice reprodukciu oxid uhol'naty, sirouhlik,
zliCeniny olova a benzo(a)pyrén. V bratislavskej zataZenej oblasti (ZO) je hlavnym
zdrojom znecistenia Slovnaft, a.s., Bratislava. Okrem toho vSak treba brat' do uvahy
vysokl koncentraciu obyvatelov najmi v Bratislave, ktora sposobuje uvolfiovanie
kontaminantov do prostredia. Jednym z moznych faktorov v tejto oblasti moze byt
vysSia konzumacia koncentrovaného alkoholou. Alkohol je znamy ako rizikovy faktor
poruch plodnosti muzov. V dolnopovazskej ZO je hlavnym zdrojom znecistenia Duslo,
a.s., Sala, ktory znetistuje ovzdusie i vodné toky chemickymi odpadmi.
V dolnonitrianskej ZO su dolezitym zdrojom znecistenia najmé odpady potravinarskeho
priemyslu a splaskové odpadové vody a narastanie emisii zneCistujicich latok
z automobilového priemyslu. Hornonitrianska oblast je zndma kontaminaciou
prostredia kadmiom, na ktorej sa podielaji napr. Novacke chemické zavody a teplaren.
Dalej st to odpadové vody z banskych a priemyselnych aktivit (vyroba plastov). Prave
v okrese Prievidza sme zistili vysoky vyskyt astenozoospermie (87,5%).
Hornopovazska ZO zahfiia vyznamné zdroje v Ruzomberku (celuldzka, paroplyn) a
v Ziline (teplare). V tejto ZO sme zistili poruchy plodnosti muzov, ktori prisli na
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vySetrenie do Bratislavy z 10 okresov a najvysSie % vyskytu astenozoospermie sme
zistili v RuZomberku a v Dolnom Kubine. V strednopohronskej ZO je niekol’ko zdrojov,
ktoré by mohli produkovat’ toxické latky vplyvajuce na plodnost’. Su to najma teplaren a
Bucina vo Zvolene, Slovalco a ZSNP v Ziari nad Hronom. Aj v tejto oblasti bolo
najCastejSie znizenie pohyblivosti spermii (Zvolen 83,3%). Zo strednogemerskej ZO
bolo k dispozicii iba mélo tidajov, preto nie je mozné urcit’ ani priblizné dévody poruch.
Vzhl'adom na vyznamné zdroje v tejto oblasti (JelSava, Lubenik) je prekvapujuci nizky
pocet pacientov. V spiSskej ZO su hlavnym zdrojom zlievarne v Krompachoch a
podobne ako aj v pripade strednogemerskej ZO sme mali k dispozicii menej udajov.
V koSicko-preSovskej ZO je niekolko zdrojov znelistenia v KoSiciach (US Steel,
teplaren, spalovita odpadov). V zemplinskej ZO, odkial’ sme mali k dispozicii udaje iba
z2 okresov od malého poctu muzov. V tejto ZO st vyznamné zdroje v StraZskom
(Chemko a Energetika) a z drevospracujiceho priemyslu vo Vranove nad Toplou
(MZP, 2003).

Jednym z d’alsich dovodov poruch plodnosti muzov moze byt’ uvolniovanie kyanidov
do prostredia. Hlavnym bodovym zdrojom na vychode SR st Vychodoslovenské
zeleziarne v KoSiciach. Mensie zdroje su v Trencéine (Letecké opravovne), vo Vrabloch
(Teson), v Dolnom Kubine (Tribometal).

Vzhl'adom na roznorodost’ vysledkov, kedy o¢akavany vyssi vyskyt zo znecistenych
oblasti sa nam nepotvrdil a naopak, poruchy plodnosti sa vyskytovali aj v relativne
vyhovujicom a ¢istom prostredi, bude potrebné ziskat’ tidaje o vy$Som pocte pacientov.
Pocet pacientov vSak do urcitej miery suvisi s lokalizaciou Centra pre asistovani
reprodukciu v Bratislave a tiez aj fakt, ze na Slovensku sa nachddza niekolko
podobnych zariadeni. Taktiez bude potrebné ziskat' od pacientov aj dalSie udaje
tykajuce sa zivotného Stylu a stravovania. Aj napriek tymto nedostatkom sme v praci
poukazali na fakt, Ze v znecistenych oblastiach Slovenska sa vyskytuju poruchy
plodnosti s najvyssim vyskytom astenozoospermie.

Suhrn

V praci sme sledovali kvalitu ejakulatu muzov s poruchou plodnosti s cielom urcit
najCastejSie sa vyskytujicu poruchu andjst vztah medzi poruchami plodnosti
a moznymi zdrojmi znecistenia prostredia chemickymi latkami. Analyzoval sa ejakulat
2193 muzov s poruchou plodnosti a hodnotila sa koncentracia, pohyblivost’ a vyskyt
patologickych spermii, azoospermia a vyskyt leukocytov v ejakulate. Vzhl'adom
k okresom sme vyjadrili relativny vyskyt jednotlivych zmien kvality spermii.
NajcastejSou zmenou spermii bola astenozoospermia takmer vo vSetkych okresoch
s celkovym priemerom 63,75%. V blizkosti miest, zktorych pochadzali muzi
s poruchou plodnosti sa nachadzaju vyznamné zdroje znecCistenia prostredia, ktoré by
mohli byt’ jednou z pricin vzniku tychto portich. Najvyssi vyskyt portich sa zaznamenal
v okrese Dolny Kubin, Ruzomberok a Prievidza, ktoré sa nachddzaju vo vyznamnych
zat'azenych oblastiach Slovenska.
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