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Abstract

Iodine concentration was assessed by the Sandell-Kolthoff method in 226 bulk samples
of fresh cow milk from 226 farms covering 66 districts, in 84 samples of breast and leg
muscles of broilers from 7 farms in 4 districts, in 108 samples of muscles (m. gracilis)
pigs from 18 farms in 10 districts and in 513 eggs from layers in large scale breeds and
in a small farm in the Czech Republic. The samples were collected during the period
from August 2003 to September 2004.

Average iodine concentration in milk of the Czech Republic was 310.4 + 347.0 pg I'1"
and significant variations of iodine content in milk from different farms expressed by
variation range <10 to >1000 pg I'l" were detected. The variations reflected marked
differences in iodine saturation of dairy cows. Average milk iodine concentration is
twice and a half the findings detected before supplementation initiated between the
years 1997-1999.

Average iodine concentration in breast and leg muscles was 18.9 + 6.71 ug I kg and
37.2 £ 19.73 pg I~kg'1 fresh matter, respectively, and coefficient of variation was 35.6 %
and 53.1 %, respectively. lodine concentration in leg muscles was statistically
significantly higher (P<0.001) relative to breast muscles. Average iodine concentration
in muscles was 25.6 £ 15.6 pg I'kg” fresh matter, and coefficient of variation was 60.6
%. lodine level variations in samples from respective farms was expressed by the
variation ranges of 8.48 to 66.2 ug I'kg”. The concentration of iodine in egg yolk from
layers in large scale breeds (n = 264) was 1089 + 279 ug I~kg'1 fresh matter and was
significantly higher compared with the value in the small farm (n = 249), i. e. 287 + 166
ug I~kg'1 fresh matter.

The detected variations might have been caused by different iodine saturation of dairy
cows, broilers, pigs and layers, manifestation of physiological ability of respective
animals to utilize the iodine source, potential effect of goitrogens and environmental
conditions.

It is necessary to accept the iodine content in milk, broiler and pig meat and eggs in the
balance of iodine supply in the shopping basket of consumers.

Uvod
Veterinani a zemédélsky vyzkum respektuje iniciativu endokrinologii a hygienikii a
hledé zpiisoby a cesty jak regulovat obsah jodu v mléce, v mase a ve vejcich a rozsifit

tak ulohu a podil potravin zivocisSného puvodu na prevenci jodového deficitu u lidi
(Kaufmann et al., 1998a; b). Jako zdroj jodu je tato skupina potravin v naSich
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podminkach, sohledem na jejich spotfebu a vyzivové zvyklosti konzumentt,
mimofadné vyznamna a nezastupitelnd (Borkovcova a Rehiitkova, 2001).

Material a metody

Hladiny jodu byly stanoveny v 226 bazénovych vzorcich nativniho kravského mléka,
které pochazely ze 226 nahodné vybranych farem v 66 okresech CR, ve 108 vzorcich
stehenni svaloviny prasat ve vykrmu a prasnic (m. gracilis), které pochéazely z 18
nahodné vybranych chovii 10 okresti CR, v 84 vzorcich svaloviny prsni a stehenni
brojlerovych kufat, masného hybrida ROSS 308, které pochazely ze sedmi nahodné
vybranych farem &tyt okrestt CR, v 48 vzorcich svalu krav a byki (m. gracilis) z 8
farem Sesti okresti a v 513 vejcich od nosnic z velko- a malochovil. Pocet odebranych a
analyzovanych vzorkid se odvijel od zastoupeni ptislusné komodity v potravnim kosi
spottebiteltt CR

Jod byl stanoven alkalickou spalovaci metodou spektrofotometricky podle Sandell-
Kolthoffa (Bednar et al., 1964).

Ziskané vysledky byly zpracovany béznymi statistickymi metodami a vypocitany
pramérné hodnoty (x), smérodatnd odchylka (£ s), variacni koeficient (V), median a
Tukeyovym testem statistickd vyznamnost (Motulsky, 1999).

Vysledky a diskuse

Primérny obsah jodu v mléce dosahl 310,4 + 347,0 mikrogrami jodu v litru nativniho
kravského mléka (ug I'l1"). NejniZ§i a nejvys$si hodnoty vyjadiené variaénim rozp&tim
hodnot <10 az 1000 pg I'I'' a vice charakterizuji vyrazné kolisani koncentrace jodu v
jednotlivych chovech. Pii znamé vysoké korelaci mezi koncentraci jodu v mléce a
urovni expozice dojnic jodu, identifikuje zjiSténd variabilita nalezii hluboké rozdily
v saturaci krav jodem v CR. V komparaci s nalezy z ptedchozich let (Kursa a Herzig,
2003)bylo analyzou rozséhlého souboru prokdzano vyznamné zvySeni jodu v mléce.
Vysledky upozoriuji, ze dal$i nefizena suplementace jodu muize vyvolat riziko
nadbytecného obsahu jodu v mléce. Jsou tudiZ podnétem ke komplexnimu sledovani
problematiky.

Pfi primérné ro¢ni spottebé 220,6 1 mléka a mléénych vyrobkd (Pavld, 2003), s
obsahem 310,4 pg jodu kg, to predstavuje pijem 68 474 pg jodu a zajistdni 94 az
156% roc¢ni potieby clovéka. Pfi primérné rocni spotiebé 60,1 1 mléka (Pavli, 2003), s
obsahem 310,4 pg jodu kg”, to predstavuje pifjem 18 655 pg jodu a zajisténi 26 az 43%
ro¢ni potieby Eloveka (Graf 3).

Primérna koncentrace jodu byla ve svaloviné stehenni (m. gracilis) vykrmovych prasat
25,6 = 15,54 pg I-kg'l, median 20,2, variacni koeficient 60,6 %. Kolisani hodnot u
vzorkil z jednotlivych farem je vyjadieno variaénim rozpétim od 8,5 do 66,2 ug I'kg™.
Na zakladé zjist€nych hodnot 1ze chovy rozdé€lit do tii skupin (Graf'l ), s primérnymi
hodnotami < 25, 25 az 50 a > 50 ug I'kg” . Do prvé skupiny lze zatadit 66,6 % chovi,
do druhé 27,8 % a do tieti 5,6 % chovii.

Ptfi primérné ro¢ni spotiebé 40,9 kg vepfového masa (Pavli, 2003), s obsahem
25,6+15,6 ug jodu kg, to piedstavuje piijem 1047 ug jodu a zajisténi 1,4 az 2,4 %
ro¢ni potieby ¢loveka (Graf 3).

347



Rizikové faktory potravového retfazca V. - 2005, Nitra

Graf 1.
Hladiny jodu ve svaloviné prasat zjiSténé ve sledovanych chovech charakterizované
min, max, medidnem a percentil 25 a 75 %.
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Primérné koncentrace jodu byla ve svaloviné stehenni (m. gracilis) dojnic, resp. bycki
byla 56,7 + 16,65 pg I'’kg”, median 58,5, variaéni koeficient 29,4 %. Kolisani hodnot u
vzorki z jednotlivych farem je vyjadfeno variaénim rozpdtim od 30,9 do 83,3 pg I'kg™.
Na zaklad¢ zjisténych hodnot Ize chovy rozdélit do dvou skupin (Graf 2), s primérnymi
hodnotami < 50 (37,5 %) a > 50 pg I'kg” (62,5 %). Do prvé skupiny lze zatadit 37,5 %
chovt, do druhé 62,5 % chovi. Zarovenl jsou znazornény minimalni a maximalni
hodnoty, medidn a 25 a 75 % percentil.

Pfi primérné ro¢ni spotiebé 11,2 kg hovéziho masa (Pavld, 2003), s obsahem 56,7 pg
jodu kg, to predstavuje piijem 635 ug jodu a zajisténi 0,9 az 1,4 % roéni potieby
¢loveéka (Graf 3).

Graf 2.
Hladiny jodu ve svaloviné skotu zjisténé ve sledovanych chovech charakterizované
min, max, medidnem a percentilem 25 a 75 %.
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Primérnéd koncentrace jodu byla v prsni svaloving brojlerovych kutat 18,9 + 6,71 pg
I-kg'l, varia¢ni koeficient 35,6 %, ve svaloviné stehenni 37,2 £ 19,73 pg I-kg'l, variaéni
koeficient 53,1 %. Koncentrace nalezené ve svaloving stehenni byly statisticky vysoce
vyznamné vyssi oproti svaloving prsni (P<0,001). Kolisani hodnot vzorkli jednotlivych
farem jsou vyjadiené variatnim rozpdtim 11,4 az 24,3 pg I'kg” u svaloviny prsni a 18,3
az 61,2 ug I'’kg” u svaloviny stehenni. Byla potvrzena statistickd vyznamnost (P<0,05)
korelace mezi hodnotami jodu ve svaloving€ prsni a stehenni (r = 0,91).

Pti primérné ro¢ni spotiebé 23,9 kg driibeziho masa (Pavli, 2003), s primérnym
obsahem ve svaloving prsni 18,9 pg jodu kg’ a 37,2 pg jodu kg’ (226 az 444) ve
svaloviné stehenni to predstavuje zajisténi 0,3 az 0,5, resp. 0,6 az 1,0 % ro¢ni potieby
clovéka (Graf3).

Koncentrace jodu ve vajecném Zzloutku nosnic chovanych ve velkochovech (n = 264)
byla 1089 + 279 ug I'kg’ Gerstvé hmoty a byla signifikantn& vys§i ve srovnani s
hodnotami zji§ténymi u nosnic v malochovech (n = 249), t.j. 287 + 166 ug I'kg™.
Hladiny jodu v mléce, mase a vejcich kolisaji v zavislosti na fadé faktorii, rozhodujici je
pfijem jodu krmnou davkou. Pfi¢inou nedostate¢ného obsahu jodu v potravinach jsou
omezené zasoby jodu v pudé a nasledné jeho nizké hladiny v krmivech, nedocenéni
vyznamu mineralni vyzivy hospodatskych zvirat, plisobeni strumigenti pfirozenych a
pochazejicich ze znecistujici Cinnosti Clovéka a nékterych dalSich vlivi, napf.
nedostatku selenu.

Obsah jodu v mléce, v mase prasat, skotu a brojlert je dilezité akceptovat v bilancich
pfijmu jodu v potravnim kosi spotiebitelt.

Graf 3. Teoretické zajisténi potfeby jodu u déti, dospélého clovéka, téhotnych a
kojicich Zen z potravin Zivo€isného piivodu v CR
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Z grafu 3 je patrné, ze u vSech skupin (déti, dospély Clovek, téhotné a kojici zeny)
rozhodujici zdroj jodu pfedstavuje mléko a mlééné vyrobky, dal§i vyznamny podil
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zajisti samotné mléko, mensi podil Zloutek vejce a relativné zanedbatelny je podil
jednotlivych druhi masa. V podminkidch CR by primémé spotieba uvedenych zdroji
zivocisnych potravin zajistila denni potiebu jodu u ¢lovéka. Je mozno konstatovat, ze
soucasna situace je stabilizovana a na dobr¢ trovni.
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